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ځوانان؛
د افغاسنتان راتلونکی او اوسنی مسٔٔولیت

افغانســتان نــن د ثبــات، نظــم او نــوي پــړاو پــه لــور روان دی. دا پــړاو کــه څــه هــم لــه 

ــیاینې  ــې، اصلاح او ځان بس ــو د بیارغون ــه دی، خ ــالي ن ــو خ ــزو ننګون ــادي او ټولنی اقتص

لپــاره مهــم فرصتونــه هــم لــه ځــان سره لــري. پــه دې لاره کــې تــر ټولــو مهــم او اغېزنــاک 

ــن  ــم د ن ــوړوي او ه ــی ج ــتان راتلونک ــم د افغانس ــې ه ــه قشر چ ــان دي، هغ ــواک ځوان ځ

ــري. ــر اوږو ل مســؤولیت پ

د افغانســتان اسلامــي امــارت لــه پیلــه پــر دې ټینــګار کــړی چــې د هېــواد راتلونکــی بایــد 

د علــم، اخلاقــو، کار او ســالم فکــر پــر بنســټ جــوړ شي. ځوانــان د همــدې لیدلــوري اصلي 

لوبغــاړي دي. زده کــړه، کــه هغــه دینــي وي او کــه عصري، د انســان د فکــر د ســمون 

او د ټولنــې د اصلاح وســیله ده. لــه علــم وروســته، مهــارت او کار د ځوانانــو د ژونــد 

اســاسي اړتیــا ده. نــن ســبا افغانســتان داســې ځوانانــو تــه اړتیــا لــري چــې پــر ځــان متکــي، 

ــارت،  ــه، تج ــب، کرن ــي وي. کس ــه کوونک ــو هڅ ــته راوړل ــي او د حلال رزق د لاس کارکوونک

لاسي صنایــع او تخنیکــي مهارتونــه هغــه برخــې دي چــې کولــی شي ځوانــان لــه بېــکارۍ 

وژغــوري او د هېــواد د اقتصــاد پــه پیاوړتیــا کــې رغنــده رول ولوبــوي. عزتمنــد کار د 

ــوړوي او پــه ټولنــه کــې ثبــات  ــه مخــې د انســان وقــار ل اسلامــي او افغــاني ارزښــتونو ل

ــوه جــدي اندېښــنه د ځــوان فکــر ســاتنه ده. جګــړو،  ــه اوســنیو شرایطــو کــې ی راولي. پ

بهرنیــو تبلیغاتــو او ناســمو افــکارو پــه تېــرو لســیزو کــې د ځوانانــو پــر ذهــن ژور اغېــز 

کــړی دی. اړتیــا ده چــې ځــوان د افــراط، فکــري انحــراف او مایوســۍ څخــه وســاتل شي او 

د دینــي اخلاقــو، ملي ارزښــتونو او ټولنیــز مســؤولیت پــر لــور ســوق شي. دا کار د پوهــاوي، 

روزنــې او ســالم بدیــل برابرولــو لــه لارې ښــه عــملي کېــږي.

کورنــۍ، عــلماء، ښــوونیز بنســټونه او رســنۍ پــه دې برخــه کــې ستر مســؤولیت لــري. ځــوان 

ــړ ورسره دی او د ده  ــام ملات ــه دي، د دې نظ ــاورې برخ ــې د دې خ ــړي چ ــاس ک ــد احس بای

ســالم فکــر، کار او هڅــه ارزښــت لــري.

ــر  ــه، بلکــې ت ــاره ســتونزه ن ــان د افغانســتان لپ ــد وویــل شي چــې ځوان ــای کــې بای ــه پ پ

ټولــو ستر فرصــت دی. کــه دا فرصــت د اسلامــي ارزښــتونو، ملي ګټــو او واقعــي اړتیــاوو پــر 

بنســټ ســم مدیریــت شي، نــو لــرې نــه ده چــې افغانســتان بــه د یــوه بــا ثباتــه، پــر ځــان 

نـدي ګاموـنـه واخلي. متـکـي او ـښـه راتلونـکـي ـپـر ـلـور ګړـ

د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون د هېــواد د معــاصر تاریــخ لــه 

هغــو بنســټونو څخــه دی چــې نــه یــوازې د دولــت غــږ پاتــې شــوی، 

بلکــې د ســیاسي بدلونونــو، ټولنیــزو تحولاتــو او ملي روایتونــو یــو 

ــټ د  ــنیز بنس ــه ملي رس ــږي. دغ ــل کې ــم ګڼ ــی ه ــاسي ثبتوونک اس

خپــل فعالیــت لــه پیلــه تــر نــن ورځــې پــورې بېلابېلــې اداري مرحلــې 

او جوړښــتونه تجربــه کــړي دي. کلــه یــې  د یــوه مســتقل بنســټ 

پــه توګــه فعالیــت کــړی دی، کلــه د وزارت تــر کچــې لــوړ شــوی او 

کلــه بیــا د اطلاعاتــو او کلتــور وزارت تــر چتر لانــدې شــامل شــوی 

دی چــې دا ټــول بدلونونــه د وخــت د اړتیــاوو، ســیاسي شرایطــو او 

اداري مصلحتونــو پــر بنســټ رامنځتــه شــوي دي.

د  وروســته  واکمنېــدو  بیــا  لــه  امــارت  اسلامــي  افغانســتان  د 

افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون د اطلاعاتــو او کلتــور وزارت 

پــورې مربــوط شــو، دا چــې ملي رســنۍ لــه چټــک تصمیــم، پــر وخــت 

اقــدام او بې ځنــډه همغــږۍ تــه اړتیــا لــري، حــال دا چــې اداري 

سلســله مراتــب، رســمي مکتوبونــه او څــو پــړاوي تصویبونــه د 

نشراتي کار لــه ماهیــت سره پــه ټکــر او یــا خنــډ کــې واقــع کېــږي. 

ــول  ــل ټ ــې خپ ــون اړ و، چ ــو ټلوېزی ــې ملي راډی ــه ک ــه اداري برخ پ

رســمي مکتوبونــه د اطلاعاتــو او کلتــور وزارت لــه لارې تــرسره 

کــړي. دې چــارو ډېــر وخــت نیولــو او د ډېــرو بېړنیــو او مهمــو 

پروګرامونــو د عــملي کېــدو مخــه بــه یــې هــم نیولــه. کلــه بــه چــې 

اړتیــا وه لــه نــورو ادارو سره مســتقیمه همغــږي وشي، دا همغــږي 

ــه لارې تــرسره شــوې وای، چــې دا تــل د نشراتــو د  بایــد د وزارت ل

ځنــډ، د پروګرامونــو د نــه ثبتېــدو او یــا د ځانګــړو خپرونــو د لغــوه 

کېــدو لامــل کېــده، دا پــه دې مانــا چــې د ملي راډیــو ټلوېزیــون ګــڼ 

اداري او رســنیز اهــداف پــه ټــاکلي وخــت کــې نــه ترلاســه کېــدل او 

ــو لویــه ســتونزه وه. دا تــر ټول

ــرې  ــتونزې ډې ــې س ــم ځین ــې ه ــه ک ــالي برخ ــه م ــګ پ ــر څن د دې ت

ــو  ــتان ملي راډی ــره د افغانس ــه نظ ــې وزارت ل ــېدې. د مالی محسوس

ټلوېزیــون لــه دوی سره د دویــم بودیجــوي واحــد پــه توګــه ثبــت 

و، پــه داســې حــال کــې چــې لومــړی بودیجــوي واحــد د اطلاعاتــو او 

د افغانستان ملي راډیو ټلوېزیون مستقل شو
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کلتــور وزارت ګڼــل کېــده؛ همــدا وضعیــت د دې لامــل شــوی و چــې 

مــالي چــارې، لګښــتونه او د اړتیــا وړ بودیجــوي پرېکــړې پــر وخــت 

تــرسره نــه شي. دغــو ســتونزو د تخنیکــي وســایلو د ترمیــم، نــوي 

کېــدو او یــا د نشراتي تجهیزاتــو د پېــر اړتیــا رامنځتــه کــړې وه او 

لــه بــل لــوري د بودیجــې د لګښــتونو لــه ســختو ســتونزو سره دغــه 

اداره مــخ وه.

لکــه څنګــه چــې نشراتي وســایل محــدود عمــر لــري او کــه پــر وخــت 

نــوي یــا بیــا ترمیــم نــه شي، د نشراتــو پــر کیفیــت مســتقیم اغېــز 

کــوي. پــه تېــرو کلونــو کــې د انکشــافي پــروژو د تطبیــق پــه برخــه 

کــې د اداري او مــالي خنډونــو لــه املــه، د ملي راډیــو ټلوېزیــون د 

پرمختــګ بهیــر لــه ســتونزو سره مــخ و. د ځینــو پــروژو عــملي کېــدل 

ــو سره  ــدي ننګون ــه ج ــق ل ــپړ تطبی ــور بش ــو ن ــدل او د ځین وځنډې

مــخ شــو، چــې دې چــارې د نشراتــو پــر کچــه او کیفیــت نــاوړه اغېــز 

وکــړ.

د دې ټولــو ســتونزو لــه ارزونــې وروســته د افغانســتان ملي راډیــو 

د  څــو  تــر  وکــړې  هڅــې  ډول  پرله پســې  پــه  رهبري  ټلوېزیــون 

اسلامــي امــارت لــه مشرتابــه او اړونــدو لوړپــوړو مســوولینو سره دا 

واقعیتونــه شریــک کــړي. پــه دغــو ناســتو کــې پــه روښــانه ډول دا 

څرګنــده شــوه چــې ملي راډیــو ټلوېزیــون د خپــل ملي مســوولیت او 

ستراتیژیــک اهمیــت لــه املــه  بایــد اداري اســتقلال ولــري تــر څــو 

ــدې پــه اغېزمــن، چټــک او مســلکي  ــې رســنیزې دن ــی شي خپل وکول

ډول تــرسره کــړي.

د همــدې هڅــو پــه پایلــه کــې د عالیقــدر امیرالمومنیــن حفظه اللــه 

د حکــم پــر اســاس د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون د یــوه 

ــو دولتــي  مســتقل ریاســت پــه توګــه منظــور شــو. دا پرېکــړه ټول

ادارو تــه پــه رســمي ډول ابلاغ شــوې او د تشــکیلاتو پــه دفاعیــه 

کــې ملي راډیــو ټلوېزیــون د یــوې مســتقلې ادارې پــه توګــه خپــل 

تشــکیلات، بودیجــه او انکشــافي پلانونــه دفــاع کــړي دي. دغــه 

مســتقل والی ملي راډیــو ټلوېزیــون تــه دا زمینــه برابــروي چــې 

خپلــې مــالي، اداري او نشراتي پرېکــړې پــه خپــل وخــت او د اړتیــا 

لــه مخــې تــرسره کــړي.

ــل مهــم درک هــم پــروت دی، هغــه دا  د دې پرېکــړې تــر شــا یــو ب

چــې د اسلامــي امــارت لوړپــوړو چارواکــو تــه دا روښــانه شــوې ده 

ــوازې د خبر رســولو وســیله  ــړۍ کــې ی ــه معــاصرې ن چــې رســنۍ پ

ــو  ــدې کول ــت د وړان ــې او ملي روای ــکارو جوړون ــې د اف ــه ده، بلک ن

یــوه ځواکمنــه وســیله ګڼــل کېــږي. لــه همــدې املــه د ملي رســنیو 

ــري. نســبي واک د پرمختــګ لپــاره بنســټیز ارزښــت ل

د کارکوونکــو د امتیازاتــو ســتونزه هــم یــوه مهمــه ســتونزه وه، د 

مــالي محدودیتونــو لــه کبلــه د ملي راډیــو ټلوېزیــون د کارکوونکــو 

امتیــازات محــدود شــوي وو، حــال دا چــې دغــه کارکوونکــي د ورځــې 

او شــپې پــه هــر ســاعت کــې د ملي رســنیو د خدمــت مســوولیت پــر 

ــدو سره تمــه ده چــې دا ســتونزه حــل او  ــري. د مســتقل کې ــاړه ل غ

د کارکوونکــو کاري او اقتصــادي وضعیــت لا ښــه شي؛ همدارنګــه 

ــون  ــو ټلوېزی ــې د ملي راډی ــو ک ــو ولایتون ــږدې ټول ــه ن ــواد پ د هې

مســتقل امریتونــه فعــال دي. پخــوا بــه د ولایتونــو د اطلاعاتــو او 

کلتــور ریاســتونو دا خپلــه دنــده ګڼلــه، چــې د ملي راډیــو ټلوېزیــون 

ــه  ــت ت ــزي ریاس ــې مرک ــا ی ــړي او بی ــې وڅې ــي خپرون ــې ولایت ټول

واســتوي. دا بهیــر د اداري ځنــډ او کاري خنډونــو ســبب کېــده، خــو 

اوس مهــال کــولای شي چــې ولایتــي امریتونــه خپلــې نشراتي چــارې 

ــوسي او د  ــخ ی ــر م ــن ډول پ ــه اغېزم ــلکي ډول پ ــک او مس ــه چټ پ

خبرونــو، خپرونــو او نــورو اړونــدو پروګرامونــو پــه نشر کــې خنــډ یــا 

ځنــډ رامنځتــه نــه شي.

د یادونــې وړ ده چــې ملي راډیــو ټلوېزیــون د راتلونکــي کال لپــاره 

ــري، چــې د تطبیــق پــه صــورت کــې  مشــخصې انکشــافي موخــې ل

ــراخ  ــه تخنیکــي، اداري او رســنیزو برخــو کــې پ ــې د ادارې پ ــه ی ب

ــمېر  ــدود ش ــره د مح ــر دې سربې ــه شي. پ ــه رامنځت ــت بدلونون مثب

تشــکیلاتي بســتونو د زیاتــوالي غوښــتنه هــم شــوې ده. پــه ټولــه 

کــې د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون دا بدلــون یــو ستر او 

بنســټیز ګام دی، چــې د دې ملي رســنۍ اداري ســتونزې راکمــوي او 

سـنیز نـظـام د پیاوړتـیـا لـپـاره ـهـم ـنـوی ـبـاب پرانـیـزي. د هـېـواد د رـ
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رادیــو تلویزیــون ملــی بــه عنــوان یــک رســانۀ ملــی و دولتــی افغانســتان 

پــل ارتباطــی حکومــت و ملــت بــه حســاب میایــد و از اوضاع افغانســتان 

و جهــان بــرای ملــت اطلاع رســانی می کنــد. طبــق معمــول رویدادهــای 

و  می دهــد  قــرار  پوشــش خبری  تحــت  را  وجهــان  افغانســتان  تــازه 

ــاند. ــه نشر می رس ــده ب ــه طــور زن ــای مناســبتی را ب برنامه ه

 بعــد از روی کار آمــدن دوبــارۀ حکومــت امــارت اسلامــی در افغانســتان 

طبــق پالیســی دولــت، تصمیــم رهبری رادیــو تلویزیــون ملی افغانســتان 

بــر آن شــد تــا در ایــن رســانۀ ملــی تغییــرات اصلاحــی آورده شــود 

ــرات  ــانه تغیی ــن رس ــر ای ــای دیگ ــه در بخش ه ــای یومی ــم  کاره علی رغ

ــون  ــو تلویزی ــای رادی ــه ملکیت ه ــت. از جمل ــده اس ــان آم ــه می ــم ب مه

ملــی افغانســتان از غاصبــان زمیــن دوبــاره برگشــتانده شــد و بــه ایــن 

رســانۀ ملــی تعلــق گرفــت.

در بخــش نشرات رادیــو تلویزیــون ملــی اصلاحــات فزاینــدۀ اعمال گردیــد. 

برنامه هــای غیــر ضروری حــذف گردیــد و در عــوض برنامه هــای مهمــی 

بــا در نظــر داشــت اصــول دیــن مبیــن اسلام، منافــع ملــی و فرهنــگ مردم 

افغانســتان طبــق ضرورت جامعــه نشر می گــردد. از جملــه تغییــرات 

مهــم کــه در ایــن عرصــه بــه میــان آمــده، نشرات اسلامــی افزایــش یافــت 

و چندیــن برنامــه رادیویــی و تلویزیونــی از امــواج رادیــو و صفحــۀ 

ــدوی و  ــردم در عرصــۀ عقی ــه م ــا ب ــد ت ــه نشر می رس ــی ب ــون مل تلویزی

اسلامــی آگاهــی دهــی نمایــد.

همچنــان در بخــش مبــارزات  رســانۀ یی رادیــو تلویزیون ملی افغانســتان 

مســؤولیت مهــم را بــه دوش گرفــت چــون افغانســتان از دســت غاصبیــن 

غربــی رهایــی یافــت و همــه دسیســه های آنــان بــا شکســت مواجــه شــد، 

دشــمن در همــۀ ســنگر ها شکســت خــورد امــا نشرات رســانه یی آنــان 

همچنــان فعــال اســت. کــه چندیــن رســانه بــه گونــۀ زنــده در مخالفــت 

بــا حکومــت امــارت اسلامــی نشرات دارد و می خواهــد از ایــن طریــق 

ــه نشرات  ــن هم ــا ای ــارزه ب ــد. مب ــاد نمای ــرای افغانســتان مشــکل ایج ب

مخالفیــن کشــور و امــارت اسلامــی را رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان 

بــه دوش گرفتــه اســت. رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان تمــام نشرات 

رســانه های غربــی را تحــت نظــر دارد و همــه پروپاگنــدا، نشرات عقــده 

مندانــه و غیــر دقیــق غــرب را راســتی آزمایــی می کنــد و بــه گونۀ درســت، 

طبــق واقعیت هــای جامعــۀ افغانــی آن را بــرای مــردم افغانســتان نشر 

می کنــد و ایــن یــک مســؤولیت بســیار بــزرگ ملــی و اسلامــی اســت کــه 

رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان در آن خــوب می درخشــد.

در بخــش تشــکیلات کارکنــان نیــز در رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان 

تغییــرات بــه میــان آمــد کــه بســت های غیــر ضروری حــذف شــد و تــا 

ــان آن بســت ها در بخش هــای مناســب دیگــر تقــرر حاصــل  حــدی کارکن

کردنــد. همچنــان بســت هایی کــه بــه دلایــل مختلــف چــون تقاعــد، 

ــا در  ــد ب ــدان جدی ــد، کارمن ــی ش ــان خال ــی کارکن ــل، تبدیل ــاء، تنزی ارتق

ــه نظــام گماشــته شــدند  نظــر داشــت تحصــیلات، تخصــص و تعهــد ب

ــد. ــای مســؤولیت می کنن ــه ایف ــور یومی ــد ام ــه در رون ک



7 ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه

ــرات چشــم گیر  ــز تغیی ــی نی ــون مل ــو تلویزی در بخــش ترانســپورت رادی

اعمال گردیــد. رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان کــه بــا مســؤولیت های 

زیــاد همــه روزه بــه گونــۀ بیســت و چهــار ســاعته نشرات دارد. بنــا 

بــر فعالیــت شــب و روز، کتلــه بــزرگ کارکنــان در رادیــو تلویزیــون 

ملــی  بخــش ترانســپورت نیــز مــداوم فعــال می باشــد و در ایــن پیونــد 

بــرای کارمنــدان رادیــو تلویزیــون ملــی خدمــات ارائــه می کننــد تــا 

کارمنــدان و کارکنــان را در وقــت نوکریوالــی از خانه هــای شــان بــه 

ــد و بعــد از ایفــای مســؤولیت کارمنــدان و کارکنــان را بــه  دفتر بیاورن

منــازل شــان برســاند تــا در کار و فعالیــت رادیــو تلویزیــون ملــی خلــل 

ــر  ــر موت ــتفاده در ه ــری از سؤاس ــفافیت و جلوگی ــرای ش ــود. ب وارد نش

رادیــو تلویزیــون ملــی وســیلۀ جــی پــی اس نصــب گردیــده تــا هنــگام 

ســفر بــه نــکات مختلــف شــهر کابــل و ســفر های ولایتــی مســیر وســایط 

ــان  ــوم باشــد، همچن ــه دفتر و مســؤولین بخــش مربوطــه معل ــه ب نقلی

وســایط نقلیــه ترانســپورت طبــق برندنــگ ایــن نهــاد ملــی با ســتیکرهای 

آبــی رنــگ ویــژۀ رادیــو تلویزیــون ملــی مزیــن گردیــد تــا مســؤولین ســایر 

ــکاری  ــن رســانه هم ــدان ای ــا کارمن ــگام ضرورت ب ــی هن نهاد هــای امارت

داشــته باشــند.

بــرای نشر اخبــار ملــی و بیــن المللــی چینــل RTA World فعــال گردیــد. 

ایــن چینــل اخبــار خارجــی و داخلــی را بــه زبان هــای بیــن المللــی 

انگلیســی و عربــی بــه گونــۀ منظــم بــه نشر می رســاند، تــا جهانیــان را 

ــازد. ــتان آگاه س ــاع افغانس از اوض

چینــل تلویزیونــی ملــی ســپورت در بخــش ورزش فعــال اســت و در 

هماهنگــی بــا اداره تربیــت بدنــی و ورزش افغانســتان تمــام برنامه هــای 

ــدان ورزش  ــرای علاقمن ــی ب ــت عال ــده و کیفی ــۀ زن ــه گون ــپورتی را ب س

بــه نشر می رســاند، معمــولاًً بــدون کــدام عامــل خارجــی ثبــت و نشر 

مســابقات ورزش را بــه پیــش می بــرد.

بخــش مســتندات قــبلاًً در چارچــوب یــک مدیریت 

ــد از روی کار  ــا بع ــت ام ــت داش ــی فعالی عموم

آمــدن امــارت اسلامــی بــه آمریــت مســتندات 

بــه  ویــژه  مســؤولیت های  و  یافــت  ارتقــاء 

ایــن آمریــت ســپرده شــد. آمریــت مســتندات از 

ــارت  ــاد ام ــم بیســت ســال جه ــع مه تمــام وقای

اسلامــی در مقابــل ناتــو و امریــکا، موضوعــات 

ــم،  ــرات مه اقتصــادی، بازســازی کشــور و تغیی

فلم هــای مســتند تهیــه می نمایــد و از صفحــۀ 

بــه گونــۀ  رادیــو  امــواج  تلویزیــون ملــی و 

صوتــی بــه نشر می ســپارد.

رادیــو تلویزیــون ملــی افغانســتان در بخــش 

مطبوعــات چاپــی مجلــۀ ملــی را فعــال ســاخت 

ــاپ  ــک بــار چ ــاه ی ــه م ــولاًً در هــر س ــه معم ک

سیاســی،  علمــی،  خبری،  مطالــب  و  می شــود 

اقتصــادی، تحقیقــی، ادبی و فرهنگــی را بازتاب 

می دهــد. همچنــان سلســلۀ چــاپ کتاب هــای 

داســتان های مســتند را نیــز آغــاز کــرده کــه 

تــا اکنــون یــک کتــاب آن بــه نــام )د وینــو لار( 

ــتان های  ــوای آن را داس ــیده و محت ــه نشر رس ب

مــردم  جهــاد  و  ناتــو  جنگــی  جرایــم  مســتند 

سلســله  ایــن  می دهــد.  تشــکیل  افغانســتان 

ــای  ــت و کتاب ه ــد داش ــان خواه ــان جری همچن

ــد  ــاپ خواه ــه چ ــله ب ــن سلس ــز از ای ــشتر نی بی

رســید.
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د نېزه وهنې اووم پړاو سیالۍ پای ته ورسېدې
ــو  ــه مهم ــګ ل ــز پرمخت ــي او ټولنی ــمي، ذهن ــان د جس ــې د انس لوب

ــوه  ــو څانګــو څخــه ی ــه بېلابېل ــو ل ــږي. د لوب ــل کې برخــو څخــه ګڼ

مهمــه او لرغونــې لوبــه نېزه وهنــه ده. نېزه وهنــه د نــورو لوبــو پــه 

څېــر یــوه ســیالۍ ده، چــې د انســاني تاریــخ لــه لومړنیــو اړتیــاوو 

لکــه ښــکار او جګــړې سره تــړاو لــري. دا لوبــه نــن ورځ د نــړۍ پــه 

کچــه لــه مهمــو لوبــو څخــه شــمېرل کېــږي او پــه نړیوالــو ســیالیو 

کــې ځانګــړی ځــای لــري.

نېزه وهنــه هغــه ورزشي لوبــه ده چــې پــه کــې یــو لوبغــاړی د 

ځانګــړو قوانینــو لــه مخــې یــوه اوږده نېــزه د منــډې لــه اخیســتلو 

وروســته د یــوې دایــرې پــه منــځ کــې د مــږوي نښــې پــر لــور 

ــه  ــوني ډول پ ــه قان ــزه پ ــې نې ــاړي هــدف دا وي چ غځــوي، د لوبغ

ټــاکلي میــدان کــې او تــر ټولــو زیاتــه فاصلــه کــې د ځمکــې پــه سر 

ټــاکل شــوې نښــې تــه ورســوي او هغــه راپورتــه کــړي، کــه نښــه 

یــې راپورتــه کــړه نــو څلــور نمــرې ورکــول کېــږي او کــه چېــرې نښــه 

يــې چپــه کــړه یــا پــر نېــزه ولګېــده او راپورتــه نشــوه نــو دوه نمــرې 

ورکــول کېــږي. د لوبغــاړي بریــا د نېــزې د غورځولــو پــه واټــن کــې 

د نښــې د وهلــو یــا پورتــه کولــو پــورې تړلــې وي.

نېزه وهنــه لــه پخــوا نــه دود ده. پــه پخوانیــو تمدنونــو کــې نېــزه 

د ښــکار، ځــان ســاتنې او جګــړې لپــاره کارېــده. د تاریــخ لــه مخــې 

ــې د  ــه ی ــې نېزه وهن ــان وو چ ــړني کس ــک لوم ــان خل ــوني یون د لرغ

یــوه ورزشي فعالیــت پــه توګــه تنظیــم کــړه، وروســته د وخــت پــه 

تېرېــدو سره نېزه وهنــه لــه جګړه ییــز او ښــکاري وســیلې څخــه پــه 

ــې  ــاصر وخــت ک ــه مع ــه واوښــته. پ ــې ت ــوې ورزشي لوب ــج ی تدری

دا لوبــه د شــلمې پېــړۍ لــه پیــل راهیســې د نړیــوال ورزش برخــه 

ــزه  ــره اوږده نې ــوه تې ــې ی ــه لاس ک ــي پ ــزه وهونک ــې. د نې ګرځېدل

وي، دا وســیله نــرۍ او ســپکه وســیله ده چــې پــه عمــوم کــې فلــزي 

ــز، فــایبر یــا ځانګــړو مــوادو څخــه جــوړ  ــري او بــدن یــې د فل سر ل

شــوی وي. نېــزه داســې طرحــه شــوې وي چــې د هــوا پــه منــځ کــې 

متــوازن حرکــت وکــړي او مــخ یــې لومــړی لــه ځمکــې سره لګېــږي. 

ــې  ــی ی ــه او اوږدوال ــاوخوا ۸۰۰ ګرام ــزې وزن ش ــه وو د نې د نارین

نــږدې ۲٫۶ تــر ۲٫۷ متره وي. د نېزه وهنــې میــدان ځانګــړی جوړښــت 

لــري. لوبغــاړی د منــډې لپــاره لــه یــوې هــوارې لارې څخــه کار اخلي 

ــر ۳۶  ــولا  ۳۰ ت ــږي. دا لاره معم ــل کې ــډې لاره وی ــه د من ــې ورت چ

ــا  ــث ی ــزې د ښــکار ســاحه د مثل ــري. د نې ــی ل ــورې اوږدوال مترو پ

دایــرې پــه بڼــه وي چــې شــاوخوا ۲۹ درجــې زاویــه لــري. نېــزه بایــد 

د همــدې ســاحې دننــه ځمکــې تــه ولګېــږي تــر څــو ښــکار یــا نښــه 
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یــې قانــوني وبلــل شي.

ــري چــې لوبغــاړي یــې بایــد مراعــت  نېزه وهنــه ځانګــړي قوانیــن ل

کــړي، مهــم قوانیــن یــې دا دي چــې لوبغــاړی بایــد نېــزه د لاس لــه 

شــا څخــه واچــوي او کــه چېرتــه نښــه وي نــو پــه یــو لاس د اس 

ــزه کښــته کــوي، لوبغــاړی  ــل لاس نې ــه ب ــد نــیسي او پ د غــاړې بن

ــاو  ــال بشــپړ ۳۶۰ درجــې ت ــر مه ــو پ ــري چــې د غورځول ــه ل ــازه ن اج

ــه  ــا نښــه پورت ــږي، ی ــر ولګې ــې ســاحې به ــه ټاکل ــزه ل ــه نې شي، ک

نشي کــړای نــو ښــکار یــې باطــل ګڼــل کېــږي.

یــو بریالــی نیزه وهونکــی بایــد ځانګــړې فزیکــي او ذهنــي ځانګړنــې 

ولــري، لکــه قــوي لاســونه، پراخــې اوږې او پیــاوړې ملا، ښــه سرعــت 

او منــډه، د بــدن تــوازن او همغــږي، تمرکــز، حوصلــه او تخنیکــي 

ــه  ــو ترمنــځ ســمه همغــږي او پــه ټول مهــارت، د منــډې او غورځول

کـز وړتـیـاوې وـلـري. ـکـې ذهـنـي او د فزیـکـي تمرـ

ــه توګــه او  ــه هــم د عصري ورزش پ ــه افغانســتان کــې نیزه وهن پ

هــم پــه دودیــز شــکل رواج لــري. پــه ځینــو ولایتونــو لکــه غــزني، 

ــل کــې د  ــکا او کاب ــا، لوګــر، خوســت، پکتی ــغمان، پکتی ننګرهــار، ل

ځوانانــو ترمنــځ دا لوبــه لیــدل کېــږي. پــه کلیوالــو ســیمو کــې کلــه 

ناکلــه د مېلــو او دودیــزو ســیالیو پــر مهــال د نیــزې وهنــې ننــدارې 

تــرسره کېــږي. کــه څــه هــم دا لوبــه لا هــم پــراخ رســمي ملاتــړ تــه 

اړتیــا لــري، خــو د ځوانانــو لېوالتیــا ورتــه ورځ تــر بلــې زیاتېــږي.

ــې  ــدن عضل ــي د ب ــزه وهونک ــې د نې ــې دا دي چ ــې ګټ ــزې وهن د نې

پیــاوړې کېــږي، سرعــت او انعطــاف یــې ډېرېــږي، تمرکــز یــې 

لوړېــږي او دقــت ترلاســه کــوي، د ســالمې ســیالۍ او نظــم روزنــه 

ــږي. ــاوړی کې ــې پی ــدرت ی ــتلو  ق ــې ویش اخلي او د نښ

نېزه وهنــه یــوه لرغونــې خــو ارزښــتناکه ورزشي لوبــه ده چــې هــم 

ــر مینــوال  ــري او هــم پــه معــاصر ورزش کــې ډې تاریخــي شــالید ل

لــري. دا لوبــه د ځــواک، سرعــت، تخنیــک او ذهنــي تمرکــز ګــډ 

جوړښــت دی. پــه افغانســتان کــې د نېزه وهنــې پراختیــا کولــی شي 

د ځوانانــو فزیکــي او ذهنــي روزنــه پیــاوړې کــړي او ورزشي فرهنــګ 

تــه وده ورکــړي.

لــه نېکــه مرغــه ســږ کال بیــا د نېــزه وهنــې اووم پــړاو ســیالۍ د 

درېیــو ورځــو پــه مــوده کــې تــرسره شــوې چــې پــه دې لوبــو کــې د 

ــو ګــډون کــړی وو،  درېیــو ولایتونــو کابــل، لوګــر او پکتیــکا لوبډل

ــې،  ــکا لوبډل ــام د پکتی ــړی مق ــې لوم ــړۍ ک ــه ل ــو پ ــې د دې لوب چ

دویــم مقــام د کابــل لوبډلــې او درېیــم مقــام د لوګــر لوبډلــې وګاټه، 

درېیــم مقــام تــه یــې ۵۰۰ ډالــر انعــام، دویــم مقــام تــه ۱۰۰۰ ډالــر 

جایــزه ورکــړل شــوه او لومــړي مقــام تــه ۱۵۰۰ ډالــر جایــزه ورکــړل 

شــوه، د یادونــې وړ ده چــې دا لوبــې پــه ژونــدۍ بڼــه د ملي ســپورت 

ټلوېزیــون لــه لارې هېوادوالــو تــه خپــرې شــوې.
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برگزاری دور هفتم لیگ بزکشی
ــدار در افغانســتان و  ــر طرف بزکشــی یکــی از بازی هــای پ

کشــورهای آســیای میانــه اســت کــه از دیــر بــاز تــا اکنــون 

علاقمنــدان زیــادی دارد. در ســال های اخیــر بــازی بزکشــی 

در کشــور رونــق یافتــه و همــه ســاله از ســوی فدارســیون 

بازی هــای محلــی ادارۀ ملــی تربیــت بدنــی و ســپورت 

ــی آن برگــزار می شــود. افغانســتان مســابقات مل

بــازی بزکشــی یکــی از پــر هیجان تریــن بازی هــای جهــان 

می کنــد.  جــذب  خوبــی  بــه  را  بیننــده گان  کــه  اســت 

پهلوانــان ایــن بخــش نیــز مردم سرســخت و بســیار نیرومند 

اســتند کــه بــرای رقابــت بــه میــدان مســابقه می رونــد و 

ــند. ــت می درخش ــرای موفقی ب

همــه ســاله حــق نشر بازی های بزکشــی را رادیــو تلویزیون 

ملــی افغانســتان قــرارداد می کنــد و رادیــو تلویزیــون 

ــی ســپورت پخــش،  ــل مل ــژه چین ــه وی ــی افغانســتان ب مل

نشر و پرودکشــن ایــن بازی هــا را بــه عهــده دارد. در ایــن 

اواخــر دور هفتــم لیــگ بزکشــی افغانســتان برگــزار گردیــد 

و از تلویزیــون ملــی ســپورت و آدرس هــای رســانه های 

ــی  ــت عال ــده و کیفی ــور زن ــه ط ــانه ب ــن رس ــی ای اجتماع

ــد. ــدان بزکشــی نشر گردی ــرای علاقمن ب

ایــن دور لیــگ بزکشــی افغانســتان بــه دلیــل حمایــت مالــی 

ــی یما  ــگ بزکش ــم لی ــام دور هفت ــه ن ــت یما پترول ب شرک

پترول مســمی گردیــده بــود و در میــدان مســابقات بزکشــی 

یکــه تــوت کابــل بــه تاریــخ بیســت و یــک بــرج قــوس آغــاز 

ــه  ــه داشــت. هم ــدی ادام ــرج ج ــخ اول ب ــی تاری ــد ال گردی

روزه ســه و یــا هــم دو بــازی برگــزار می شــد، در مجمــوع در 

ایــن لیــگ یــازده تیــم در چهــار گــروپ از ولایــات مختلــف 

اشتراک داـشـتند.

در گــروپ )الــف( تیم هــای کنــدز، فاریــاب و بلــخ، در گــروپ )ب( 

تیم هــای بدخشــان، تخــار و بامیــان، در گــروپ )ج( تیم هــای 

سرپــل، ســمنگان و پنجشــیر و در گــروپ )د( تیم هــای هــرات 

ــر  ــگ بزکشــی علاوه ب ــن دور لی ــت داشــتند. در ای ــغلان عضوی و ب

بازی کنــان داخلــی حضــور بازی کنــان خارجــی نیــز چشــم گیر بــود.

از جمــع ایــن یــازده تیــم کــه در ایــن لیــگ درخشــیدند دســت کــم 

در چهــار تیــم آن دو دو پهلــوان قرغیزســتانی و در یــک تیــم دیگــر 

آن دو پهلــوان تاجکســتانی عضویــت داشــتند. حضــور بازی کنــان 

خارجــی لیــگ بزکشــی را هیجــان فــوق العــاده بخشــیده بــود چــون 

در گذشــته بازی کنــان نخبــه در یــک تیــم بــا حمایــت مالــی بســیار 

ــود  ــان ب ــا از آغــاز بازی هــا نمای ــد و تقریب ــد گــرد هــم می آمدن بلن

کــه آن تیــم قهرمانــی لیــگ را بــه دســت خواهــد آورد امــا در دور 

ــم  ــن زده نمی شــد کــه کــدام تی ــچ تخمی ــگ بزکشــی هی ــم لی هفت

برنــده خواهــد شــد بنــا بــر آن مســابقات ایــن دور نفس گیــر و غیــر 

ــع  ــم از جم ــدام تی ــه ک ــود ک ــی ب ــل پیش بین قاب

آن در نهایــت برنــده ایــن مســابقات خواهــد شــد.

)بــغلان،  تیــم‌  چهــار  بزکشــی  هفتــم  لیــگ  در 

بدخشــان، کنــدز و سرپــل( بــا ترکیــب بازی کنــان 

نهایــی  نیمــه  بازی هــای  بــه  قیرغزســتانی 

بدخشــان  مقابــل  در  بــغلان  تیــم  راه یافتنــد؛ 

بــا  شکســت خــورد و کنــدز در مقابــل سرپــل 

ــشد. مواــجه  شکــست 

ــر تیم هــای  ــن رقابت هــای نفس  گی ــت ای در نهای

راه  نهایــی  بازی هــای  بــه  و سرپــل  بدخشــان 

یافتنــد و مــورخ اول بــرج جــدی بــازی نهایــی 

ایــن لیــگ برگــزار شــد. تیــم سرپــل بــا کســب نــه 

امتیــاز قهرمانــی ایــن لیــگ را بــه بدســت آورد و 

ــن  ــی ای ــگاه نائــب قهرمان ــم بدخشــان در جای تی

دور بازی هــای بزکشــی قــرار گرفــت.
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لــه  وخــت  اوســني  د  رهبرۍ  ټلوېزیــون  راډیــو  افغانســتان ملي  د 

اړتیــاوو، غوښــتنو او د نــوې نــړۍ د چټکــو پرمختګونــو پــه نظــر 

کــې نیولــو سره د اداري چــارو د لا اســانتیا، چټکتیــا او معیــاري 

ــز  ــر اړخی ــوی، عصري او ه ــو ن ــو ی ــه د اداري مراسلات ــه موخ ــدو پ کې

برښــنايي سیســتم د جوړولــو تــکل لــري، دا سیســتم چــې د مکتوبونــو، 

غوښــتنلیکونو، اســتعلامونو او نــورو رســمي اداري اســنادو د تنظیــم، 

لېــږد، ثبــت او تعقیــب لپــاره طرحــه شــوی دی، لویــه موخــه یــې دا 

ده چــې دودیــز کاغــذي سیســتم تــر ډېــره لــه منځــه یــوسي او هغــه 

ســتونزې پــای تــه ورســوي چــې د کاغذونــو د لاس پــه لاس ګرځېــدو 

لــه املــه رامنځتــه کېــدې، لکــه د وخــت ضایــع کېــدل، اداري ځنډونــه، 

ــته  ــه دې وروس ــدل، ل ــي کې ــر ټکن ــدل او د کاري بهی ــنادو ورکې د اس

ــه داخــل کــې  ــون پ ــو ټلوېزی ــه وي چــې د ملي راډي ــا ن ــوره اړتی ــه ن ب

ــږدول شي  ــه ولې ــې ت ــوې ادارې بل ــه ی ــي ډول ل ــه فزیک ــه پ مکتوبون

بلکــې کارکوونکــي بــه خپلــې اداري چــارې پــه ډېــر کــم وخــت او لــه 

ــرسره کــوي. ــه ت ــل کاري دفتر څخ خپ

دا برښــنايي سیســتم پــه پښــتو او دري ژبــو د کارولــو بشــپړ ظرفیــت 

لــري، تــر څــو د ملي راډیــو ټلوېزیــون ټــول کارکوونکــي پرتــه لــه 

ژبنیــو ســتونزو ورڅخــه اســتفاده وکــړای شي، همدارنګــه دا سیســتم 

پــه ســپین او تــور رنــګ کــې د اســتفادې وړ دی چــې د دوامــداره 

ــان د  ــي او د انس ــبب ګرځ ــاده والي س ــانتیا او س ــال د اس ــر مه کار پ

سترګــو روغتیــا هــم پکــې پــه نظــر کــې نیــول شــوې ده، پــه دې وېــب 

اپلیکیشــن کــې د افغانســتان ملي راډیــو تلوېزیــون د ټولــو ریاســتونو، 

امریتونــو، مدیریتونــو او اړونــدو دفترونــو بشــپړ نوملړونه شــامل دي، 

چــې دا کار د اداري سلســله مراتبــو د دقیــق رعایــت زمینــه برابــروي او 

کارکوونکــي اړ بــاسي چــې خپــل ټــول رســمي مــراسلات د ټــاکل شــوي 

اداري چــوکاټ لــه مخــې د همــدې سیســتم لــه لارې تــرسره کــړي.

ــم شــوی چــې شــفافیت،  ــر داســې تنظی ــو بهی ــه دې سیســتم کــې د اداري مراسلات پ

ــرې  ــه ډې ــوب پ ــل مکت ــد کــولای شي خپ ــن کــړي، کارمن ــرول تضمی مســؤولیت او کنټ

ــه  ــږي، ک ــې ولې ــه ی ــر ت ــد مســؤول ام ــي او اړون ــې ولیک ــه سیســتم ک ــانۍ سره پ اس

ــوه  ــه ی ــدوي او پ ــې تایی ــر ی ــو ام ــم وي، ن ــوه س ــي پل ــه اداري او تخنیک ــوب ل مکت

کلېــک سره یــې د اړونــدې برخــې رئیــس تــه لېــږي، خــو کــه چېــرې مکتــوب ناســم وي 

یــا اصلاح تــه اړتیــا ولــري، نــو لغــوه کېــږي او بېرتــه کارمنــد تــه اســتول کېــږي، تــر 

څــو اړیــن اصلاحــات پکــې راولي او بیــا یــې د دویــم ځــل لپــاره سیســتم تــه داخــل کــړي، 

پــه همــدې منظمــې تــګلارې سره مکتــوب لــه یــوه کارکوونکــي څخــه پیــل او د ادارې 

تــر ټولــو اړونــدو ریاســتونو او برخــو پــورې رســېږي او ټــول پړاوونــه یــې پــه سیســتم 

کــې ثبتېــږي.

دغــه سیســتم د مکتوبونــو، پېشــنهادونو او اســتعلامونو د لېــږد وړتیــا لــري، تــر څنــګ 

یــې د مکتوبونــو د تکثیــر، وېــش، ثبــت او تعقیــب بشــپړ تــوان هــم لــري، کــه مکتــوب 

داخلي وي او کــه لــه بهرنیــو ادارو څخــه ملي راډیــو ټلوېزیــون تــه را رســېدلی وي، د 

اړونــدې برخــې کارکوونکــي بــه هغــه ســکن کــوي او د تاریــخ، نېټــې، نــوم، صــادره او 

وارده نمبر لــه دقیــق ثبــت وروســته بــه یــې سیســتم تــه خونــدي اپلــوډ کــوي، لــه دې 

وروســته بــه د ځــواب مکتوبونــه هــم د اداري سلســله مراتبــو لــه بشــپړېدو وروســته د 

همــدې سیســتم لــه لارې چــاپ کېــږي او بېرتــه اړونــدو ادارو تــه لېــږل کېــږي، چــې دا 

چــاره د اســنادو د ثبــت، تعقیــب او حســاب ورکونــې بهیــر لا پیــاوړی کــوي.

دا سیســتم پــه لــوړ خلاقیــت او د عصري ټکنالــوژۍ پــر بنســټ جوړېــږي او پــه عــملي 

کېــدو سره بــه یــې کارکوونکــي نــور اړ نــه وي چــې ســاعتونه ســاعتونه خپــل وخــت 

ملي راډیو ټلوېزیون پرته له انټرنیت څخه د اداري 
مراسلاتو سیستم جوړوي
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ــذي  ــب او د کاغ ــه تعقی ــو پ ــګ، د مکتوبون ــګ رات ــع، اداري ت ضای

اســنادو پــه لټــون ضایــع کــړي، بلکــې کــولای شي ټــول اداري 

مســؤولیتونه پــه ډېــره کمــه مــوده او لــه خپــل دفتر څخــه تــرسره 

ــه  ــه اړه ب ــږد پ ــا لې ــد، رد ی ــدو، تایی ــوب د داخلې ــر مکت ــړي، د ه ک

اړونــدو مســوولینو تــه ســم لــه لاســه نوټیفیکشــنونه اســتول 

ــه غورځــول شي او  ــه پامــه ون ــڅ اداري ســند ل ــر څــو هې ــږي، ت کې

ــې شي. ــې روان پات ــه پس ــر پرل کاري بهی

لــه بلــې خــوا دا سیســتم د یــو پیــاوړي ډیټابېــس او خوندي ارشــیف 

وړتیــا هــم لــري، چــې ټــول اداري اســناد بــه پکــې پــه منظــم ډول 

ذخیــره کېــږي، دا ارشــیف بــه د دې وړتیــا ولــري چې اســناد د اوږدې 

ــي  ــه، ناڅاپ ــي افتون ــر ډول طبیع ــه ه ــاتي او ک ــاره وس ــودې لپ م

پېښــې یــا تخنیکــي ســتونزې رامنځتــه شي، بیــا هــم ټــول معلومــات 

بــه پــه انټرنټــي فضــا کــې د تــل لپــاره خونــدي پاتــې شي، هــر اړونــد 

کارکوونکــی کــولای شي د اړتیــا پــر مهــال خپــل مکتوبونــه او اداري 

ــو  ــړي، خ ــې ک ــوي او ترلاســه ی ــې ولټ ــو ک ــو دقیق ــه څ ــراسلات پ م

ــاکل شــوي او  ــوازې ټ ــه ی ــه ب ــورو محرمــو اســنادو ت ارشــیف او ن

باصلاحیتــه کســانو تــه لاسرســی ورکــول کېــږي، ځکــه د دې سیســتم 

محرمیــت پــه بشــپړه مانــا خونــدي او د بــاور وړ دی.

د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون هــر کارکوونکــي تــه بــه د هغــه 

ــړي  ــتفادې ځانګ ــې د اس ــه مخ ــوولیت ل ــت او مس ــدې، صلاحی د دن

ــه شي  ــه ون ــي ب ــول کارکوونک ــې ټ ــږي، یعن ــول کې ــارات ورک اختی

کولــی چــې ارشــیف یــا نــورو محرمــو ســندونو تــه لاسرســی ولــري، د 

سیســتم د داخلېــدو لپــاره بــه هــر کــس تــه ځانګــړی یــوزر ورکــول 

ــه د دې  ــوړوي، همدارنګ ــه لا ل ــت کچ ــاره د امنی ــې دا چ ــږي، چ کې

سیســتم لــه جوړېدو وروســته بــه د ملي راډیو ټلوېزیــون کارکوونکو 

تــه د دوو اونیــو لپــاره د کارولــو ځانګــړې روزنــه ورکــول کېــږي او 

لــه روزنــې وروســته بــه د دوو اونیــو لپــاره دا سیســتم د امتحــاني 

اســتفادې پــه ډول تطبیــق شي، تــر څــو ټولــې نیمګړتیــاوې را 

برســېره شي او اړیــن اصلاحــات پکــې رامنځتــه شي، تــر څــو سیســتم 

پــه بشــپړه توګــه د عــملي کار لپــاره چمتــو شي.

د اداري مراسلاتــو دا نــوی برښــنايي سیســتم د افغانســتان ملي 

راډیــو ټلوېزیــون لپــاره یــو ستر اداري بدلــون بلــل کېــږي، چــې 

اداري یــا کاري بهیــر عصري، منظــم او شــفاف کــړي، تــر څنــګ یــې 

د وخــت، امکاناتــو او بشري ځــواک د ســپما تــر څنــګ بــه د ملي راډیو 

ټلوېزیــون اداري اعتبــار، موثریــت او مســلکيتوب لا پیــاوړی کــړي 

او د هېــواد پــه کچــه بــه د برښــنايي ادارې یــوه بریالــۍ بېلګــه وي.

ــه انټرنیــټ  ــه کــې دا سیســټم د Word  بدیــل دی، پرتــه ل پــه ټول

پېشــنهادونو،  مکتوبونــو،  د  څنــګ  تــر  دې  د  کــوي،  کار  څخــه 

اســتعلامونو، مســودو او نــورو اســنادو ځانګــړي فارمټونــه لــري او 

ــل اداري  ــانۍ خپ ــرې اس ــه ډې ــې پ ــی شي چ ــي کول ــول کارکوونک ټ

کارونــه پــرې تــرسره کــړي، د افغانســتان ملي راډيــو ټلوېزیــون 

رهبرۍ تــل هڅــه کــړې چــې پــه اداري کارونــو کــې نوښــت رامنځتــه 

کــړي او د دې تــر څنــګ نــورو دولتــي ادارو او وزارتونــو تــه د یــاد 

سیســټم پــه ورکــړې کــې پــوره همــکارۍ تــه چمتوالــی څرګنــدوي، 

کــه چېــرې نــورې دولتــي ادارې او وزارتونــه د ادراي چــارو د پرمختګ 

لپــاره وړیــا مرســتې او دغــه پرمختــللي سیســټم تــه اړتیــا لــري نــو 

کــولای شي د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون لــه رهبرۍ سره 

همغــږي وکــړي.

د یادونــې وړ ده چــې لــه دې وړانــدې هــم پــه بېلابېلــو برخــو کــې 

ملي راډیــو ټلوېزیــون برښــنایي لاســته راوړنــې لرلــې، چــې د کارونــو 

پــه اســانتیا کــې یــې بشــپړ مثبــت رول لوبولــی دی او د نــورو 

لـو ـکـې ـهـم هـڅـې رواـنـې دي. نـو ـپـه رامنځـتـه کوـ بدلونوـ
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د افغانستان ملي راډیو ټلوېزیون برنډېنګ بدلېږي
د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون د هېــواد رســمي او اغېزمــن 

رســنیز بنســټ پــه توګــه د وخــت لــه اړتیــاوو، د رســنیزو معیارونــو 

لــه بدلــون او د لیدونکــو د ذوق لــه پرمختــګ سره ســم د خپــل بصري 

هوـیـت ـیـا برنډېـنـګ د معـیـاري کوـلـو پرېـکـړه ـکـړې ده.

ــري  ــه ل ــوني چینلون ــه ټلوېزی ــال پنځ ــون دا مه ــو ټلوېزی ملي راډی

چــې ملي ټلوېزیــون، ملي نیــوز، ملي ســپورټ، تعلیمــي او تربیتــي 

ټلوېزیــون او RTA World پکــې شــامل دي، دا چینلونــه کــه څــه هــم 

د منځپانګــې لــه پلــوه هــر یــو خپــل ځانګــړی ماموریــت لــري، خــو د 

برنډېنــګ پــه برخــه کــې تــر دې وړانــدې داســې ســتونزې موجــودې 

وې چــې د تصویــر ښــکلا، د متن وضاحــت او د لیدونکــو د پــام 

ــر  ــګ ت ــې ســتونزې وې. د پخــواني برنډېن ــه برخــو کــې ی ــو پ جلبول

ــو  ــو رنګون ــت، د ځین ــو محدودی ــاوې د رنګون ــې نیمګړتی ــو مهم ټول

د تضــاد نشــتون، د فونټونــو غیرمعیــاري انتخــاب او پــه ځانګــړي 

ــه برجســتګۍ ســتونزه  ــو د ن ــې د لیکن ــو ک ــو خپرون ــه ژوندی ډول پ

وه، ځکــه داســې رنګونــه کارېــدل چــې د ســکرین لــه روښــانتیا سره 

یــې همغــږي نــه لرلــه او متن پــرې روښــانه نــه ښــکارېده چــې 

دا چــاره د خبرونــو، عاجلــو سرلیکونــو او معلومــاتي ویډوګانــو د 

لوســتلو بهیــر یــې لــه ســتونزو سره مــخ کــړی و؛ همدارنګــه ځینــې 

فونټونــه د ټلوېزیــوني چوکاټونــو لپــاره مناســب نــه وو، جملــې یــې 

ګــډې وډې ښــکارېدې، د کرښــو ترمنــځ واټــن ســم نــه و او د متن 

منظــم جوړښــت یــې زیانمــن کــړی و، چــې لــه املــه یــې خپرونــې د 

مســلکي معیــار لــه کچــې ټیټــې برېښــېدې. د همــدې ســتونزو د حــل 

لپــاره د افغانســتان ملي راډیــو ټلوېزیــون رهبرۍ پرېکــړه وکــړه چــې 

د نــوي لمریــز کال لــه پیــل سره ســم پــه برنډېنــګ کــې بنســټیز او 

د اړتیــا وړ بدلونونــه راولي، تــر څــو د ملي ټلوېزیــون بصري هویــت 

لــه عصري رســنیزو معیارونــو سره نــور هــم ښــه عیــار شي او د 

مخاطبیـنـو لـپـاره روـښـانه، منظـمـه او واضـحـه بـڼـه وړاـنـدې ـکـړي.

د برنډېنــګ د نــوي کولــو دا بهیــر د مســلکي ګرافیــک ډیزایــن 

ــې شــاوخوا  ــر دې دمــه ی ــل شــوی او ت ــه مرســته پی کارکوونکــو پ

نــوي ســلنه چــارې بشــپړې شــوې دي، دا خپلــه د یــوه جــدي، 

تخنیکــي او پلان شــوي کار ښــکارندویي کــوي. پــه نــوي برنډېنــګ 

ــدل شــوي،  ــه دي ب ــه ن کــې د ملي راډیــو ټلوېزیــون اســاسي رنګون

ــي،  ــه فیروزي ــه لک ــواني رنګون ــه پخ ــوي دي، ځک ــه ش ــې تقوی بلک

سرمه يــي، ابي او ســپین د افغانســتان ملي راډيــو تلوېزیــون د 

رنګونــو د برنډینــګ برخــه ګڼــل کېــږي، خــو اوس ورتــه د مرســتندوی 

ــوی دی؛ د  ــړل ش ــوازن ورک ــوی ت ــو سره ن ــه کول ــه اضاف ــو پ رنګون

ــګ محــدود او ســم اســتعمال، جیګــري  ــور رن ــه توګــه د ت بېلګــې پ

ــه ور زیــات شــوي دي، تــر څــو  ــور همغــږي رنګون رنــګ او ځینــې ن

ــر ترمنــځ روښــانه تضــاد رامنځتــه کــړي او بصري  د متن او تصوی

برجــستګي زیاــته شي.

ــو پــه برخــه کــې هــم جــدي اصلاحــات شــوي دي، داســې  د فونټون

ــه تخنیکــي  ــو ل ــه انتخــاب شــوي چــې د ټلوېزیــوني خپرون فونټون

لوســتل  اســانه  کــې  پــه ســکرین  ولــري،  اړتیــاوو سره ســمون 

کېدونکــي وي او د جملــو منظــم جوړښــت وســاتي، چــې دا چــاره د 

خبرونــو، پروګرامونــو او معلومــاتي خپرونــو مســلکي بڼــه لا پیــاوړې 

ـکـوي.

 د یادونــې وړ ده چــې ملي راډیــو ټلوېزیــون د خپــل تشــکیلاتي 

ــې  ــه ک ــه برخ ــک پ ــګ او ګرافی ــې د برنډېن ــوکاټ ک ــه چ ــت پ جوړښ

ــه  ــول بدلونون ــري او دا ټ ــي ل ــي کارکوونک ــلکي او تجربه لرونک مس

ــې  ــلکي تجرب ــې او مس ــي پوه ــو، تخنیک ــدارو هڅ ــوی د دوام د هغ

پایلــه ده، همدارنګــه دا نــوی برنډېنــګ بــه د ټلوېزیــوني چاینلونــو 

ــو او برخــو کــې عــملي کېــږي او پــه  ــو چوکاټون ــر پــه ټول د تصوی

ــو ژوندیــو او ثبتــي خپرونــو کــې بــه تــرې اســتفاده وشي، پــر  ټول

دې سربېــره د ملي راډیــو ټلوېزیــون د ټولنیــزو رســنیو پاڼــو لپــاره 

ــر څــو د دې  ــږي، ت ــګ کارول کې ــد او منظــم برنډېن ــدا واح هــم هم

ــو شــان،  ــې ی ــو ک ــو رســنیزو پلاټفورمون ــه ټول ــره پ ملي بنســټ څې

معیــاري او پېژنــدل کېدونکــې وي. د پایلــې پــه توګــه تمــه ده چــې 

د دې بدلونونــو پــه عــملي کېــدو سره بــه د افغانســتان ملي راډیــو 

ټلوېزیــون خپرونــې لــه بصري پلــوه لا ښــکلې، لــه تخنیکــي اړخــه لا 

پیــاوړې او د لیدونکــو لپــاره لا جذابــې شي او دا ملي رســنیز بنســټ 

بــه وکــولای شي خپــل پیغــام پــه روښــانه، اغېزمــن او معــاصر 

ــو پــورې ورســوي. ــو او هېوادوال شــکل تــر مخاطبین
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د افغانستان او هند 
تر منځ سیاسي، ټولنیزې او اقتصادي اړیکې

لــه  ډول  ځانګــړې  پــه  او  لــه هېوادونــو  ســیمې  د  افغانســتان 

هندوســتان سره تاریخــي مثبتــې اړیکــې لــري. د هنــد او افغانســتان 

تــر منــځ ســیاسي او اقتصــادي اړیکــې د دواړو هېوادونــو پــه 

ســیمه ییز اهمیــت، تاریخــي نږدېــوالي او ستراتیژیکــو اړتیــاوو 

ولاړې دي او د افغانســتان اسلامــي امــارت لــه بیــا راتــګ  وروســته 

دغــو اړیکــو یــوه نــوې بڼــه خپلــه کــړې ده. هندوســتان پــه تېــرو 

ــان حکومــت سره د سیاســت، اقتصــاد او  ــه افغ ــو کــې ل څــو کالون

بشري مرســتو پــه ډګــر کــې پــراخ تعامــل کــړی دی او خپلــې اړیکــې 

یــې د ســیاسي لیدنــو، اقتصــادي او بشري مرســتو  لــه لارې پیــاوړې 

ســاتلې دي. هنــد پــه افغانســتان کــې پــه تدریجــي ډول خپــل 

ډیپلوماټیــک ماموریــت پراخــوي، چــې دا کار د اړیکــو د دوام او 

د هنــدي سیاســتوالو د غــوره تــګلارې څرګندونــه کــوي. د تېــرو 

څلــورو کالونــو پــه مــوده کــې د هنــد او افغانســتان د بهرنیــو 

ــتې  ــې، بشري مرس ــې هڅ ــتماد جوړون ــې، د اع ــو کتن ــارو د وزیران چ

او تــود تعامــل هغــه عنــاصر دي چــې د دواړو خــواوو تــر منــځ یــې 

ســیاسي او اقتصــادي فضــا سره نــږدې کــړې ده او افغانســتان هــم 

ــي. ــه ګڼ ــه توګ ــک پ ــم ســیمه ییز شری ــوه مه ــتان د ی هندوس

د هېوادونــو تــر منــځ اقتصــادي اړخ هــم د اړیکــو یــو مهــم او 

بنســټیز اړخ دی؛ پــه تېــرو څلــورو کالونــو کــې د افغانســتان او 

هنــد ســوداګریز تعامــل د زراعتــي محصولاتــو، غلــو، مېــوو، درملــو 

او نــورو لومړنیــو اړتیــاوو پــه تبادلــه ولاړ دی. هنــد د چابهــار 

یــوه ستراتیژیکــه ســوداګریزه  تــه  افغانســتان  لــه لارې  بنــدر 

ــه د  ــوداګرو ت ــان س ــم افغ ــې ه ــړې ده، چ ــره ک ــي لاره براب ټرانزیټ

ــو دروازې خلاصــوي او هــم افغانســتان تــه د یــوه  ــو بازارون نړیوال

بدیــل دهلېــز اهمیــت ورکــوي. د هنــد پرانیســتې اقتصــادي تــګلاره 

ــخ  ــرکلي سره م ــود ه ــه ت ــو ل ــتان د خلک ــینه د افغانس ــه س او پراخ

شــوې ده، ځکــه چــې هنــد پــه پرله پســې ډول بشري مرســتې، لکــه 

ــې مرســتې او د  ــه وخــت عاجل ــو پ ــم، درمــل، واکســینونه، د زلزل غن

روغتیايــي وســایلو بکســې راولېږلــې، چــې دا ټــول د خلکــو د ژونــد 

پــه ښــه کولــو او د اعــتماد پــه جوړولــو کــې بنســټیز رول لــري. هنــد 

د ښــوونې او روزنــې پــه برخــه کــې هــم د افغــان زده کوونکــو لپــاره 

د انلایــن بورســونو او تعلیمــي پروګرامونــو پــه وړانــدې کولــو کــې 

فعالــه ونــډه اخیســتې ده، چــې دا د متقابــل احترام او ګــډ پرمختــګ 

ــل کېــږي. بنســټونه بل
هندوســتان تــه پــه ستراتیژیــک لیــد کــې افغانســتان د هنــد د ســیمه ییز 

تــوازن، اقتصــادي پراختیــا او جیوپولیټیکــي موخــو لپــاره یــو مهــم 

ــې  ــال پات ــه کــې فع ــه معادل ــد هڅــه کــوي د ســیمې پ ــواد دی. هن هې

شي . لــه بلــې خــوا افغــان حکومــت هڅــه کــوي لــه هنــد سره اقتصــادي 

اړیکــې پراخــې کــړي، د زیربنایــي پــروژو د بیــا پیــل زمینــه برابــره کــړي 

او د ســوداګرۍ لپــاره اوږدمهالــه لارې پرانیــزي.
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د یادونــې وړ ده چــې پــه وروســتیو کــې د افغــان حکومــت یــو 

شــمېر وزیرانــو هندوســتان تــه کاري ســفرونه درلــودل چــې د هغــوی 

ــحترم  ــر م ــت او ســوداګرۍ وزارت وزی ــو د صنع ــه ی ــې څخ ــه جمل ل

ــد د  ــزي د افغانســتان او هن ــې ښــاغلي عزی ــزي و، چ ــن عزی نورالدی

ــړه. ــا غوښــتنه وک ــو د پراختی تجــارتي همکاری

ــې د  ــرڅ ک ــه ت ــفر پ ــل س ــه د خپ ــد ت ــزي هن ــن عزی ــحترم نورالدی م

ــوی د  ــدل او د هغ ــتازو سره ولی ــه اس ــو ل ــو شرکتون ــډون کوونک ګ

فعالیتونــو، محصولاتــو او لاســته راوړنــو پــه اړه یــې لــه نــږدې 

معلومــات ترلاســه کــړل.

د افغانســتان د صنایعــو او ســوداګرۍ وزیــر نورالدیــن عزیــزي هنــد 

تــه د خپــل رســمي ســفر پــر مهــال پــه نــوي دهلي کــې لــه پراګتــي 

غرفــو  ځانګــړو  شرکتونــو  افغــان  او  نندارتــون  نړیــوال  میــدان 

ــه  ــړ کــې افغــان ســوداګرو ل ــو پــه ل ــه وکــړه. د دې لیدن څخــه لیدن

ــو  ــو ترڅنــګ د ځین ــو څخــه د رضایــت څرګندول ســوداګریزو فرصتون

ننګونــو او ســتونزو؛ پــه ځانګــړې توګــه پــه بانکــدارۍ، ګمرکونــو او 

مقــرراتي ســکټورونو کــې یادونــه وکــړه او د ډېــرو نــورو همکاریــو 

او اســانتیاوو رامنځتــه کولــو غوښــتونکي شــول. د دغو اندېښــنو له 

اورېــدو وروســته د صنایعــو او ســوداګرۍ وزیــر دوی تــه ډاډ ورکــړ، 

چــې راپورتــه شــوې مســلې بــه لــه هنــدي چارواکــو سره شریکــې او 

د حــل لپــاره بــه یــې اړیــن ګامونــه واخلي.

عزیــزي د هنــد د ســوداګریزې پراختیــا ټولنــې لــه مشرتابــه سره چــې 

د دې نندارتــون تــرسره کوونکــی هــم دی؛ یــوه ځانګــړې ناســته تــر 

سره کــړه. د دغــې لیدنــې پــر مهــال پــه کابــل او نــوې ډیلي کــې د 

ــو، د افغــان شرکتونــو  ــو پــر جوړول افغــان- هنــد د ګــډو نندارتونون

لپــاره غرفــو ځانګــړي کولــو، د افغــان ســوداګرو لپــاره ویــزې اســانه 

کولــو او پــه نړیوالــو پروګرامونــو کــې د افغانســتان ســوداګریز 

ــر ســیمه ییزه  ــې پ ــګار وشــو. دا ډول لیدن ــا ټین ــر پیاوړتی حضــور پ

کچــه د افغانســتان ســوداګریز دریــځ پیــاوړی او لــه هنــد سره 

اقتصــادي همــکارۍ تــه وده ورکــوي.

پــه تېــرو څلــورو کلونــو کــې ثابــت شــوي چــې هنــد غــواړي 

افغانســتان یــوازې د سیاســت لــه زاویــې ونــه ګــوري، بلکــې د 

خلکــو پــه ملاتــړ، اقتصــادي همــکارۍ او ســیمه ییزې پراختیــا کــې 

ـګه رول ولوــبوي. د دواــمدار ملــګري ــپه توـ

ــاني  ــه د افغ ــد بازارون ــال د هن ــې اوس مه ــه ک ــه اقتصــادي برخ پ

مېــوه جاتــو او طبــي بوټــو د خــرڅلاو لپــاره تــر ټولــو مناســب 

بازارونــه دي او پــه ســیاسي برخــه کــې څــه مــوده وړانــدې د هنــد 

ــه  ــد پ ــه کــې ویلي و چــې هن ــوه اعلامی ــه ی ــو چــارو وزارت پ بهرنی

کابــل کــې خپلــه ډیپلوماټیکــه اســتازولي د ســفارت کچــې تــه 



ــوړوی. ل

پــه اعلامیــه کــې یادونــه شــوې وه چــې دغــه پرېکــړه له افغانســتان 

سره د دوه اړخیــزه همکاریــو د پیاوړتیــا لپــاره د هنــد ژمنتیــا ښــکاره 

کــوي. د دې تــر څنــګ یــې ویلي و، چــې د هنــد ســفارت بــه لــه 

افغانانــو سره د بشري مرســتو او ظرفیــت جوړونــې پــه برخــو کــې 

خپلــې همــکارۍ پراخــې کــړي.

هنــد پــه وروســتیو کلونــو کې لــه افغانســتان سره پراخــې روغتیايي 

مرســتې کــړې دي، چــې د درملــو، طبــي وســایلو، واکســینونو او 

اړونــدو تجهیزاتــو رســول پکــې شــامل دي. هنــد د درملــو پــه تولیــد 

کــې د ســیمې پــه کچــه مخکــښ هېــواد دی او د افغانســتان د 

بــازار لپــاره یــې واردات د روغتیايــي اړتیــاوو پــوره کولــو او د خلکــو 

د ژونــد د کیفیــت د لوړولــو لپــاره حیــاتي رول لــري. دا درمــل د 

روغتیايــي ســکتور ملاتــړ کــوي، پــه کلینیکونــو او روغتونونــو 

ــي  ــاره د روغتیاي ــو خلکــو لپ ــدې کــوي او د بې وزل ــار وړان کــې معی

ــار کمــوي. لګښــتونو ب

هنــد د یونــاني دوا سیســټم تــه ځانګــړی ارزښــت ورکــوي او پــه دې 

ــې  ــدي فابریک ــه او تولی ــټونه، کلینیکون ــي بنس ــې تعلیم ــه ک برخ

لــري. د یونــاني دوا فلســفه پــر دې ولاړه ده چــې د بــدن او ذهــن تــر 

منــځ تــوازن بایــد وســاتل شي او د طبیعــي بوټــو، معدني مــوادو او 

نــورو طبيعــي توکــو لــه لارې  د ناروغــۍ درملنــه وشي. افغانســتان 

کــې ډېــری خلــک دودیــزه درملنــه لکــه یونــاني دوا، بوټــي او د بدیــل 

طــب طریقــې کاروي، ځکــه چــې دا میتودونــه اقتصــادي، فرهنګــي 

او کلینیکونــه  لــري. هنــدي پوهنتونونــه  ارزښــت  او عنعنــوي 

افغــان ډاکټرانــو او زده کړیالانــو تــه د دې سیســتم د زده کــړې 

ــو  ــې د دواړو هېوادون ــروي، چ ــه براب ــې فرصتون ــت جوړون او ظرفی

روغتیايــي ســکتور پیــاوړی کــوي.

ــو او  ــه د درمل ــه لارې افغانســتان ت ــدر ل ــار بن ــوا د چابه ــد لخ د هن

روغتیايــي توکــو لېــږد یــوه ستراتیژیکــه ســوداګریزه لاره بلــل 

شــوې ده. دا مســیر د ســوداګریزو لارو د پراختیــا لپــاره حیــاتي 

ارزښــت لــري، د دې تــر څنــګ افغانســتان تــه د هنــدي درملــو واردات 

هــم ارزانــه او اغېزمــن واقــع کېــږي، خلکــو تــه روغتیايــي لاسرســی 

اســانه کــوي او د افغانســتان د روغتیايــي بدیــل پــه توګــه هــم د 

ښـت ـلـري. ډـېـر ـلـوړ ارزـ

هنــد پــه دوامــداره توګــه افغانســتان تــه عاجلــې روغتیايــي مرســتې 

او واکســینونه هــم وړانــدې کــوي، چــې پــه ځانګــړي ډول د بې وزلــو 
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خلکــو، زیانمنــو ســیمو او د بېړنیــو وضعیتونــو پــه وخــت کــې ډېــر 

مهــم دي. دغــه مرســتې د ناروغیــو د مخنیــوي، د ناروغانــو د درملنــې 

او د روغتیايــي خدمتونــو د لاسرسي لپــاره بنســټیز ملاتــړ برابــروي 

ــرسره  ــټ ت ــر بنس ــو پ ــتۍ د اصول ــت او بشردوس ــاني کرام او د انس

کېــږي. هنــد تــل د افغــان زده کوونکــو لپــاره تعلیمــي بورســونه او 

د ظرفیــت جوړونــې پروګرامونــه وړانــدې کــړي، چــې پکــې د طــب، 

درمــل جوړونــې، روغتیایــي مدیریــت، ژبــو، ادبیاتــو او نــورو اړونــدو 

علومــو زده کــړې شــاملې دي. د هنــدي پوهنتونونــو همــکاري 

افغــان زده کوونکــو تــه فرصــت ورکــوي چــې د عصري طــب، درمــل 

ــې  ــه ک ــه برخ ــو پ ــو او څېړن ــي معیارون ــو روغتیاي ــې، نړیوال جوړون

پرمختــګ وکــړي او د دواړو هېوادونــو تــر منــځ علمــي تبادلــه 

رامنځتــه کــړي. پــه ســوداګریز اړخ کــې هنــد د افغــان میــوه جاتــو، 

ــو  ــر ټول ــاره ت ــو لپ ــي بوټ ــو او طب ــو، درمل ــو، غل ــي محصولات زراعت

مناســب بازارونــه برابــروي. سره لــه دې چــې د وارداتــو، بانکــدارۍ، 

ګمرکونــو او مقــرراتي سیســټم پــه برخــه کــې ځینــې ننګونــې شــته، 

خــو بیــا هــم د دواړو هېوادونــو تــر منــځ ســوداګریز فرصتونــه ډېــر 

دي، چــې پــه کــې د درمــل جوړولــو همــکاري، د کیفیــت معیارونــه، 

ګــډ تولیــد او د افغــان بــازار لپــاره د اړتیــا وړ درملــو عرضــه شــامل 

ــد  ــو د ژون ــو د افغانان ــي همکاری ــو ســوداګریزو او روغتیاي دي. دغ

ــډ  ــتماد او ګ ــځ د اع ــر من ــو ت ــو او د دواړو هېوادون ــت لوړول کیفی

پرمختــګ بنســټونه پیــاوړي کــړي دي.

پــه ټولــه کــې د هنــد او افغانســتان تــر منــځ ســیاسي، اقتصــادي، 

روغتیايــي او علمــي اړیکــې ژورې او متوازنــې دي. هنــد د افغانانــو 

ملاتــړ، اقتصــادي همــکارۍ او ظرفیــت جوړونــې لــه لارې دوامــدارې 

مرســتې کــړې دي. د درملــو واردات، یونــاني دوا، دودیــزې درملنــې، 

روغتیايــي مرســتې، تعلیمــي فرصتونــه او ســوداګریز مســیرونه ټول 

ــګ او ســیمه ییز  ــځ د اعــتماد، ګــډ پرمخت ــر من ــو ت د دواړو هېوادون

ثبــات لپــاره مهــم رول لــري.



اوس بــه زه د شــپې پــر خطرناکــو لارو نــه درومــم

ــم ــه دروم ــو لارو ن ــه کاواک ــې پ ــه زه د ورځ اوس ب

اوس هغــه ســتا زړه جوړونکــې مســکا نــه وينــم

ړنــګ يمــه زه ړنــګ يمــه پــه سترګــو چــې تــا نــه وينم

تــه لاړې او غــم دې پــه خــدای ډېــره بربــادي وکــړه

تــه راشــه پــه زړه کــې مــې لــه سره آبــادي وکــړه

تــورې توتکــۍ راشي خــو ســتا خبرې نــه راوړي

راوړي نــه  خبرې  خنــدا  د  ســپينې  راتــه  ژاړي 

چــا ويــل چــې زړه مــې پــه پنجــو کــې د عقــاب کېږده

اوس نو تور پټکي کې مې د صبر ســور ګلاب کېږده

تــه خــو پــه ارام يــې خــو زه ډېــر ډېــر نــا ارامــه يــم

وامــې خلــه پرېوتــی لکــه تــور ببری لــه بامــه يــم

صبر د پــاک ربــه راتــه وغــواړه چــې ژونــد وکــړم

بيــا د خپــل زړګــي د مــات کــودي سره پيونــد وکــړم

ګونــدې وي چــې تــا هم په وږمو کــې راژوندی کړمه

ــه ــدی کړم ــې راژون ــو ک ــه نغم ــل دې پ ــه بلب ــا لک ي

شي لويــې  را  بــه  درګــې  قبر  د  ســتا  کــوه  صبر 

زه بــه يــې قلــم کړمــه نغمــې بــه تــرې راتويــې شي

بيــا به زه ماشــوم شــم پــه زانګو کې بــه جوټې وهم

ــه جوټــې وهــم ــه ازانګــو کــې ب ــه هــو پ ســتا د الل

وکــړې بيــا  خبرې  رڼــا  د  ټولــې  راتــه  بــه  تــه 

ــړې ــيوری د هما وک ــه س ــه لک ــم سر ب ــه يتي ــا پ زم

ســتا د دوعاګانــو پــر زنګــون بــه مــې سر ايښــی وي

تېــغ بــه مــې د صبر د بېلتــون پــر ځيګــر ايښــی وي

زه بــه ســتا د خيــال او د رويــا تــر څنګه ناســت يمه

داســې به خوشــال يم لکه ستا تر څنګه ناست يمه

بيــا بــه زه لــه سره لــه ژونــدون سره ځــواني وکــړم

وکــړم باغــواني  نرګســو  د  ګلابــو  د  بــه  بيــا 
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داکتر میرمحمد امین رافق

عمــر می گــذرد  جهــان  خیــالات  بنــد  در 

بنگــر چــه دریــن عرصــه دوان  می گــذرد عمــر

هــر ره کــه ســپردیم بــه ســنگ ســتمی بســت

اینســت کــه ایــن گریــه کنــان می گــذرد عمــر

ندانــد مهــر  جــز  کــه  بــاش  باختنــی  دل 

ــر ــذرد عم ــان می گ ــل ج ــا قاف ــه ب ــاب ک دری

نــدارد روز  و  حــرف شــب  نفــس  گیــر  در 

ــگ، چــه پیــدا پــه نهــان می گــذرد عمــر یکرن

بــا عقربــۀ ســاعت گیتــی نتــوان تاخــت

عمــر می گــذرد  زمــان  امــواج  تنــدی  بــا 

زن قدمــی  خویشــت  رفتــۀ  قافلــۀ  بــا 

عمــر می گــذرد  همان  نخواهیــم  خواهیــم 

عمــر کــه بــه یــک ســجدۀ اخلاص تمام اســت

آن ســجده بجــا کــن کــه چنــان می گــذرد عمــر

آور بهــم  مهــرت  ســامانۀ  و  سر  رافــق، 

ــر ــذرد عم ــون آب روان می گ ــه چ ــتاب ک بش

ــیده ایم ــان رس ــر درخش ــه مه ــا ب ــون ذره ه چ

چــون قطره هــا بــه بحــر خروشــان رســیده ایم

تــن پرماجــرای  وادی  کرده ایــم  طــی 

از جــان گذشــته ایم و بــه جانــان رســیده ایم

دشــت ها دامــان  تشــنۀ  ســبزه های  چــون 

ســیراب گشــته ایم بــه بــاران رســیده ایم

یــن از  بعــد  نهراســیم  خــزان  آفــت  از 

رســیده ایم بهــاران  گــرم  آفتــاب  در 

مـی کـنـــد رقـــص  مـــا  ســینۀ  درون  در  دل 

رســیده ایم غزل خــوان  غــزال  آن  بــزم  در 

مگیــر مــا  مســتان  لغــزش  بــه  آسمان  ای 

رســیده ایم دوران  بــه  تــازه  روزگار  در 

شکســته ایم سراسر  وهــم  زنجیرهــای 

رســیده ایم گریبــان  بی کــران  دشــت  در 

روانه ایــم دریــا  جانــب  و  دلیــم  دریــا 

چــون موج های مســت بــه توفان رســیده ایم

تــو رســای  نــگاه  چــراغ  پرتــو  در 

ــه انســان رســیده ایم ــده ب ــو و دد رمی از دی

حیدری وجودی



از آبدات تاریخی افغانستان  
حفاظت می شود

آبــدات تاریخــی سرمایــۀ ملــی یــک ملــت محســوب 

می گــردد و آبــدات تاریخــی نــکات اتصــال گذشــته، حــال 

ــه  ــه حســاب مــی رود. خوش بختان ــت ب ــک مل ــدۀ ی و آین

ــی  ــه گواه ــادی دارد ک ــی زی ــدات تاریخ ــتان آب افغانس

می دهــد افغانســتان قدمــت تاریخــی داشــته اســت. 

ــخ در شمال کشــور موقعیــت دارد و  ولایــت تاریخــی بل

آبــدات تاریخــی زیــادی در آن ولایــت جــا دارد. همچنــان 

و ســالانه  داشــته  تاریــخ شــهرت جهانــی  در طــول 

ــد. ــذب می نمای ــود ج ــه خ ــادی را ب ــیاحان زی س

مهم تریــن اثــر باســتانی کــه در شــهر مــزار شریــف، 

ولایــت بلــخ وجــود دارد روضــه ســخی اســت کــه زیــارت 

منســوب بــه حضرت علــی کــرم اللــه وجهــه خلیفــه 

ــزرگ  ــامبر ب ــدر پی ــل الق ــارم اسلام و از اصحــاب جلی چه

ــف  ــهر مزارشری ــه در ش ــارت ک ــن زی ــد. ای اسلام می باش

ــی  ــی خاص ــتانی زیبای ــهر باس ــه آن ش ــت دارد ب موقعی

بخشــیده اســت و هــر کســی کــه بــه شــهر مزارشریــف 

می شــود  نیــز مشرف  ســخی  زیــارت  بــه  کنــد  ســفر 

همچنــان مــورد توجــه ســیاحان زیــاد داخلــی و خارجــی 

قــرار دارد.

ــخ  ــت بل ــدیدی ولای ــه ش ــال روان زلزل ــرب س ــرج عق در ب

ــت  ــارات هنگف ــه خس ــن زلزل ــد. ای ــراف آن را لرزان و اط

مالــی و جانــی بــه جــا گذاشــت. دســت کــم جــان بیســت 

ــر را  ــن دیگ ــه صــد ت ــر ن ــغ ب ــت و بال ــن را گرف ــه ت و ن

مجــروح ســاخت. خانه هــای مســکونی زیــادی را ویــران 

ــه اثــر  ــز ب ــل مزارشریــف نی ــان شــاهراه کاب کــرد همچن

بــرای چنــد  تاشــقرغان  در تنگــی  خــاک  ریــزی  فــرو 

ســاعت مســدود گردیــد در ضمــن مــعماری زیارتــگاه 

حضرت علــی رضــی اللــه تعالــی عنــه آســیب جــدی دیــد 

و بخش هایــی از برج هــای آن فــرو ریخــت.
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پــس از انتشــار تصاویــر از تخریــب و آســیب دیدگی بخشــی از بنــای 

ــخ  ــت بل ــران ولای ــی از تاج ــخی، یک ــه س ــی روض ــی و فرهنگ تاریخ

ــرد.  ــده می گی ــه عه ــه او مســؤولیت بازســازی آن را ب ــرده ک اعلام ک

ــدۀ  ــن آب ــا ای ــد ت ــاز ش ــارت آغ ــن زی ــم ای ــه ترمی ــد از زلزل ــی بع مدت

تاریخــی و بنــای معنــوی مســلمانان را از تخریــب شــدن بیــشتر 

ــه  ــاد خیری ــف از ســوی بنی ــد. کار بازســازی روضــۀ شری ــات ده نج

نبــی زاده بــا هماهنگــی وزارت اطلاعــات و فرهنــگ امــارت اسلامــی 

صــورت می گیــرد تــا ایــن بنــای معنــوی و تاریخــی را طبــق تمــام 

اصــول فنــی و تاریخــی آن بــه وجــه احســن ترمیــم نمایــد. منابــع 

مختلــف گفته انــد کــه کار ترمیــم و بازســازی روضــه ســخی توســط 

تیــم تخنیکــی ایــن بــازرگان مطــرح افغانســتان بررســی و آغــاز 

ــی  ــارت اسلام ــت  ام ــگ حکوم ــات و فرهن ــت. وزارت اطلاع ــده اس ش

اعلام کــرده اســت کــه در مرحلــه نخســت، برج هــا و بخش هــای کــه 

آســیب بیــشتر دیــده بازســازی خواهنــد شــد، رونــد بازســازی زیــارت 

روضۀســخی در مــزار شریــف بــر اســاس اصــل تاریخــی و بــا رعایــت 

ــردد. ــازی می گ ــی بازس ــول تخصص اص

ایــن در حالیســت کــه ســفارت جمهــوری اسلامــی ایــران در کابــل، در 

مــورد زلزلــه هولنــاک مــزار شریــف بیانیــۀ نشر کــرد کــه ضمــن ابــراز 

همــدردی بــا مــردم افغانســتان بــرای بازســازی نمــاد تاریخــی روضــۀ 

ــدس،  ــکان مق ــن م ــه ای ــزود ک ــرده و اف ــی ک ــف اعلام آماده گ شری

ــف  ــردم شری ــزد م ــی ن ــوی و فرهنگ ــع معن ــگاه رفی ــر جای ــزون ب اف

ــی  ــی و هویت افغانســتان، نمایانگــر پیوندهــای ژرف تاریخــی، دین

میــان دو ملــت مســلمان و بــرادر ایــران و افغانســتان اســت.

پیــش از ایــن نیــز امــارت اسلامــی بــه ترمیــم و حفاظــت آثــار 

ــوار  ــه ســاخت دی ــات مشــابه داشــته اســت از جمل باســتانی اقدام

اطــراف منــار تاریخــی جــام در ولایــت غــور و  قلعــۀ تاریخــی بــالا 

حصــار کابــل را می تــوان نــام گرفــت کــه بــر اثــر حــوادث طبیعــی و 

جنگ هــا آســیب دیــده بودنــد، در ســال های واپســین دوبــاره ترمیــم 

ــت کاری می باشــند. ــال مرم ــا در ح ــده و ی گردی
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خواله رسنۍ او رواني جګړه
لــه  مانــا  «د   Psychological Warfare« جګــړه  رواني 

اړخــه پېژنــدل شــوې اصــطلاح ده چــې اوس مهــال د 

ټولنــو پــه ســیاسي ادبیاتــو کــې کارول کېــږي. پــه 

معــاصرې نــړۍ کــې چــې ټکنالــوژي پــه بې ســارې توګــه 

پرمختــګ کــړی دی، انســان لــه یــوه داســې واقعیــت 

سره مــخ دی چــې پخــوا یــې تصــور نــه کېــده، د خوالــه 

ګــډ  رواني جګــړې  او  ټکنالــوژۍ  رســنیو، معلومــاتي 

میکانېزمونــه دومــره ځواکمــن شــوي چــې د ملتونــو 

ټولنــو  د  جوړښــت،  شــخصیتونو  فــردي  د  هویتونــه، 

ــې  ــات ی ــت او ثب ــو امنی ــوري اړیکــې او د هېوادون کلت

تــر خپــل اغېــز لانــدې راوســتی دی. خوالــه یــا ټولنیــزې 

رســنۍ د نړیوالــو ســیاسي لوبــو، اســتخباراتي فشــارونو، 

کلتــوري اســتعمار، اقتصــادي رقابتونــو او فکري تســلط 

یــوه مهمــه وســيله ګرځېدلــې ده. دا وســيله یــوازې 

هغــه وخــت بې خطــره پاتــې کېــږي چــې کاروونکــي 

یــې د انتقــادي فکــر، علمــي بصیــرت، رســنیز ســواد او 

ــه  ــنیو څخ ــزو رس ــتنان وي، د ټولنی ــې څښ ــي پوه واقع

ډېــر زیانمــن شــوي هېوادونــه هغــه دي چــې جګــړه، 

بې ثبــاتي، اقتصــادي ســتونزې او کمــزوری تعلیمــي 

سیســټم یــا سیاســت لــري. همــدا خلاوې د رواني جګــړې، 

پروپاګنــد، فکــري یرغــل او فرهنګــي ســتونزو لپــاره 

ــروي. ــه براب ــه زمین پراخ

پــه  د خلکــو  یــوې ټولنــې  د  د رواني جګــړې هــدف 

عقایــدو  فکــري  او  باورونــو  احساســاتو،  ذهنونــو، 

غیرمســتقیم بریــد دی. پــه دې جګــړه کــې ټانګونــه، 

ــو،  ــې د معلومات ــږي؛ بلک ــه کارې ــل ن ــې او میزای الوتک

دروغجنــو روایتونــو، ســمبولونو، ویډیوګانــو، جذبــاتي 

پیغامونــو، جــعلي کیســو، تحریــف شــویو مفاهیمــو او 

شــعوري تبلیغاتــو لــه لارې د ذهنونــو اغــوا کــول او بــې 

ــه  ــدې ت ــان دې پدی ــږي. پوه ــه کې ــه هڅ ــو ت لارې کول

“soft manipulation” یــا “نامحســوس کنټــرول” وایــي، 

ځکــه چــې قربــاني ټولنــه یــا شــخص نــه پوهېــږي چــې 

څنګــه یــې فکــر بــدل شــو او ولــې یــې چلنــد د نــورو پــه 

ــزې  ــخ وړي. ټولنی ــړه پرم ــه جګ ــې دغ ــدل شــو چ ــه ب ګټ

رســنۍ د همــدې پروســې د عــملي کېــدو لپــاره تــر ټولــو 

مناســبه وســیله ده، ځکــه چــې د فېســبوک، اېکــس، 

ټیک ټــاک، انســټاګرام، یوټیــوب او نــورو شــبکو لــه 

ــو خلکــو تــه  لارې یــو پیغــام پــه ثانیــو کــې میلیونون

رســېږي او پــه ځانګــړې توګــه د خلکــو احساســات، 

ــل  ــۍ لام ــې ثبات ــړو د ب ــل او د پرېک ــه، عکس العم جذب

کېــږي او د انســانانو منطــق او اســتدلال پــه لــوړه 

ــه  ــې پ ــې ښــيي چ ــي څېړن ــوي. علم ــاره ک ــه بې اختی کچ

انســان کــې احســاس د مغــز تــر ټولــو فعــال او تــر ټولــو 

ــه  ــت ت ــدې حقیق ــه ده؛ هم ــې برخ ــت لرونک ــم مقاوم ک

ــه، ســیاسي  ــې، اســتخباراتي مرکزون ــې ډل ــو ځین ــه کت پ

ځواکونــه او د فکــري اســتعمار پــروژې ډېــری وخــت 
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ــه  ــل ل ــیسي او ســالم عق ــه لارې ذهــن ن د احساســاتو ل

ــې برخــې کــوي. انتخــاب ب

د رواني جګــړې لومــړی قشر د یــوې انتخــاب شــوې 

ټولنــې ځوانــان دي، دا ځکــه چــې د عمــر لــه نظــره دوی 

لا د شــخصیت د بشــپړېدو پــه مرحلــه کــې وي، اقتصادي 

او ټولنیــزې ســتونزې یــې ډېــرې وي، ثبــات یــې کــم او 

احساســات یــې ډېــر وي، دا طبقــه پــه ټولــه کــې د ژونــد 

ډېــره برخــه پــه ټولنیــزو رســنیو کــې تېــروي. د پوهانــو 

پــه انــد ډېــری وګــړي د ټولنیــزو رســنیو لــه لارې د خپلــو 

ګټــو پــه موخــه تبلیــغ کــوي، مصنوعــي تولیــد وړانــدې 

کــوي، د خلکــو تــر منــځ نفــرت خپــروي، د قومونــو تــر 

ــځ  ــر من ــې ت ــه ی ــوي، بحثون ــه ک ــادت رامنځت ــځ حس من

رواجــوي، بدبینــي پراخــوي، د هویــت ســتونزې جــوړوي، 

د اسلام مبــارک دیــن پــه تــړاو ناســم روایتونــه خپــروي، 

د ژبــو تــر منــځ چــې پــه ټولــه کــې د افهــام او تفهیــم 

ــوي او د  ــتفاده ک ــمه اس ــه ناس ــم ورڅخ ــیلې دي ه وس

تنفــر لپــاره ورڅخــه د یــوې وســیلې پــه توګــه اســتفاده 

ــې  کــوي، د ټولنــې د اقتصــادي، ټولنیــزو او کلتــوري ب

نظمیــو لپــاره پــروژه وار دنــدې تــرسره کــوي تــر څــو پــه 

ــړي او دوی  ــره ک ــره خپ ــې وې ــو ک ــا خلک ــاده ســیمه ی ی

پــه اســانۍ خپلــو موخــو تــه ورســېږي، کلــه چــې مــوږ د 

خوالــه رســنیو د روانــې جګــړې دا بېلګــې وړانــدې کــوو، 

نــو پــه پښــتو کــې هغــه مقولــه زمــوږ ذهــن تــه راځــي 

ــدې  ــه« د هم ــان ونیس ــړه او ماهی ــړې ک ــه خ ــې »اوب چ

دلایـلـو لـپـاره بـسـنه ـکـوي.

یوشــمېر ډلــو او ســازمانونو پــه خپلــه اعتراف کــړی 

دی چــې دوی خپلــو ګروپونــو تــه غــړي لــه بېلابېلــو 

ســیمو څخــه د خوالــه رســنیو لــه لارې  جلــب کــړي 

ــې،  ــې، پلان جوړون ــو روزن ــو د جنګیالی ــو ګروپون دي.دغ

ایډیالوژیکــي لیکچرونــو او جلب وجــذب ډېــری پروســه د 

خوالــه رســنیو لــه لارې تــرسره کــړې ده. دا ډول نامشروع 

ارزښــتونه  منــځ  تــر  ټولنــې  او  کورنــۍ  د  ګروپونــو 

ــوک  ــر څ ــې ه ــنیو ک ــه رس ــه خوال ــړي دي. پ ــزوري ک کم

ــد  ــوره پوهــې خاون ــري، خــو هــر څــوک د پ د خبرو واک ل

نــه وي. د ټولنیــزو رســنیو ډېــری محتــوا د علــم، څېړنــې 

ــې،  ــې د بازارموندن ــه وي، بلک ــر بنســټ ن ــت پ ــا حقیق ی

ــو  ــا د ی ــو ی ــو د پراخول ــوذ د مرکزون ــو، د نف شــخصي ګټ

ــږي. د  ــاره جوړې ــج لپ ــان د تروی ــي جری ــړي فرهنګ ځانګ

فېســبوک او ټیک ټــاک ډېــری ویډیوګانــې د خلکــو د 

ــع، د شــخصیت  ــر ځــای د وخــت ضای ــا پ فکــر د پیاوړتی

وژنــې، د ذهنــي تمرکــز کمزورتیــا او د غیــر واقعــي ژونــد 

د تقلیــد لــور تــه انســان بیايــي. پــه اوږدمهالــه ډول دا 
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ــرې  ــړۍ څخــه ل ــه هغــه حقیقــي ن ــه انســان ل عادتون

ــد، تحلیــل، مطالعــه، ژورتیــا او  کــوي چــې پوهــه، ان

ــه  ــري. کل ــه کــې ځــای ل ــاوې پ ــې واقعــي اړتی د ټولن

چــې د هنر، اخلاقــو، فرهنــګ، دیــن، ادبیاتــو، تاریــخ، 

پوهنــې او فلســفې ارزښــتونه لــه منځــه لاړ شي، د 

ــه پرانیســتل کېــږي  فکــري اســتعمار دروازې پــه خپل

او بیــا هېــڅ ځــواک د بهــرني نفــوذ مخــه نــه‌ شي 

ــی. نیول

ــه رســنیو  ترتیــب  ــل مهــم ټکــی دا دی چــې د خوال ب

پــه داســې ډول جــوړ شــوی دی چــې انســان تــه هغــه 

څــه ډېــر ښــکاره کــوي چــې احساســاتي غبرګــون ورڅخه 

ترلاســه کــوي، دا پــه دې مانــا کــه د یــو کــس توجــه 

کومــه ویــډو یــا متن واخلي نــو فکــر یــې هماغــه لــور 

تــه بیايــي او پــه اړه یــې نــور متــداوم د هماغــه فکــر 

او احســاس اړونــد منځپانګــه پیوســته را اوړي، یعنــې 

کــه څــوک یــو ځــل بې هدفــه ویډیــو وګــوري، بیــا ورتــه 

پــه هماغــه محتــوا لــس نــورې ویډیوګانــې مختــه 

راځــي. کــه څــوک منفــي ســیاسي محتــوا وګــوري، نــو 

پــه ټولنیــزو رســنیو کــې شــته ترتیبونــه ورتــه دا 

ــره زیاتــوي، تــر څــو انســان پــه  ډول محتــوا څــو براب

هماغــه فکــر کــې ډوب پاتــې شي  او نــور هــم پکــې 

بوخــت اوســېږي؛ پــه دې ډول تسلســل د خوالــه رســنیو 

کارول  د دې لامــل ګرځــي چــې پــه انســانانو کــې د ازاد 

ــه  ــوازې هغ ــه لاړ شي او انســان ی ــه منځ ــر تصــور ل فک

معلومــات ووینــي چــې ماشــین یــې ورتــه ټاکــي. دا خپله 

د فکــري اســتثمار تــر ټولــو خطرناکــه بڼــه ده، ځکــه چــې 

ــو د فکــري اســتعمار رېښــې  د اســتعمار زور ښــکاري، خ

ــه  ــوي، کل ــن بدل ــي ډول ذه ــه تدریج ــې وي او پ ــل پټ ت

چــې د انســان فکــر بــدل شي وروســته لــه یــو څــه مــودې 

ــې  ــر او غوښــتنې ی ــې دا فک ــر کــوي چ ــه داســې فک څخ

خپــل انتخــاب دی.

ــنیز  ــرت، رس ــر، بصی ــادي فک ــه د انتق ــو مقابل د دې ټول

لــه  او  قضــاوت  منطقــي  مطالعــې،  علمــي  ســواد، 

ــه  ــول دي. هغ ــرا ک ــدو اج ــو دن ــم د خپل ــت سره س حقیق

ملتونــه چــې د تعلیــم او رســنیو پــر بنســټ قــوي وي، د 

تاریــخ، فرهنــګ، هویــت، ادبیاتــو، دیــن، د ملي شــعور او 

خپلــو اخلاقــو ســاتنه کــوي، هېــڅ ډول پروپاګنــد یــې پــر 

وړانــدې مقاومــت نــه شي کولــی، خــو هغــه ټولنــې چــې 

اقتصــادي ســتونزې، بې ثبــاتي، د زده کــړو کمزورتیــا، 

نابریالــی سیاســت او د خلکــو تــر منــځ یــې فکــري واټــن 

وي، هلتــه د هــر ډول نړیوالــو فکــري پــروژو لاره خلاصــه 

وي.



فضیلت ماه مبارک رمضان
مــاه مبــارک رمضــان فیوضــات و بــرکات زیــادی دارد کــه در آیــات 

کلام اللــه مجیــد و احادیــث گهــر بــار رســول اللــه صــل اللــه علیــه 

و ســلم بــه وفــور دیــده می شــود از جملــه آیــه 183  ســوره البقــره 

يــنََ آمََن�ُـوا كُُ�تبََِ عََلَيَْْ�كمُُُ الصِّّي�َـامُُ كََامَا كُُ�تبََِ  می فرمایــد: )ي�َـا أَيَُّه�َـا الَِّذِ

ُـون( یعنــی: ای اهــل ایمان! روزه  نِْْ قَبَِْْلِ�كمُْْ لَعَََلَّّ�كمُْْ تَتََّق� يــنََ م� عََلَىى الَِّذِ

ــین یان شما  ــر پیش ــه ب ــه ک ــده، همان گون ــرر و لازم ش ــر شما مق ب

ــان در جــای دیگــری  ــزکار شــوید. همچن ــا پرهی ــرر و لازم شــد، ت مق

رُْآْنُُ(  ي أُن�لََِزِْ ِفِيــِهِ الْق� از قــرآن کریــم می فرمایــد: )شََــهْْرُُ رَمَََضََــانََ ال�ِذِّ

ســوره البقــره أيــه 185 یعنــی: )ایــن اســت(ماه رمضــان کــه قــرآن در 

آن نــازل شــده، و همچنــان فضیلــت مــاه مبــارک رمضــان در احادیــث 

ــده  ــور دی ــه وف ــمَََلَّ ب ِهِْ وََسََ ــهُُ عََلَي� ــول صََىلَّى الل ــار حضرت رس ــر ب گه

می شــود از جملــه در صحیــح البخــاری حدیــث شریــف شماره 38 

هَُُ مََــا  ــرََ لـ� ًا وََاحْْسََِتِــابًاً، غُُِفِ می فرمایــد: )مََــنْْ صََــامََ رَمَََضََــانََ، إِِيمَاَنـ�

( یعنــی: کســی کــه از روی ایمان و امیــد کســب  ِهِِ نِْْ ذََنْب� مَََدََّ م�  تَق�

اجــر و پــاداش، مــاه رمضــان را روزه بگیــرد گناهــان گذشــته او 

ــف  ــث شری ــاری حدی ــح البخ ــان در صحی بخشــوده می شــود و همچن

َـالََ  ُـولُُ: ق� هُُْ، يَق� هَُُ عََن� َ الل� رَْةَََ رَضَِيَ� َـا هُُرََي� شماره 1904 می فرمایــد: )أَب�

ِنِْ آدََمََ  ِلَِ اب� هَُُ: كُُُلُّ عََم� َـالََ الل� ــمَََلَّ: ق� ِهِْ وََسََ ــهُُ عََلَي� ِهَِ صََىلَّى الل ــولُُ الل� رَسَُُ

) ِزِْي بـِهِِ َـا أَجَـ هَُُ يلِي وََأَنَـ َـامََ، فَإَِِنـ يـ هَُُ، إِالَّاِ الِصِّ لـ

تــر جمــه: از ابوهریــره )رضــی اللــه تعالــی عنــه( روایــت اســت کــه 

پیــامبر صلــی اللــه علیــه وســلم فرمــود: خداونــد عزوجــل می فرمایــد: 

هــرگاه کاری کــه انســان انجــام می دهــد، بــرای خــود او اســت، مگــر 

ــان  ــاداش آن را می دهــم. همچن ــرای مــن اســت و مــن پ روزه کــه ب

اسلامــی  فقــه  کتاب هــای  تمــام  در  کــه  بگوییــم  می توانیــم 

ــه آن اشــاره شــده  ــارک وارد اســت و مکــرراًً ب ــن مــاه مب اهمیــت ای

اســت کــه بــرای همــه گان واضــح و روشــن اســت. از جملــه شــیخ 

سرهنــدی )رح( نیــز در سلســله بیاناتــش در رابطــه بــه مــاه رمضــان 

ــب هســت، در طــول همــه ســال  ــن مطل ــد: کــه حاکــی ای می فرمای

اگــر خیــری بــرای شــخص می رســد بــه ســبب عمــل نیکــی هســت کــه 

ــال  ــد ح ــام داده اســت و اگــر شری عائ ــارک رمضــان انج ــاه مب در م

کســی می شــود بــاز هــم بــه ســبب قصــوری هســت کــه شــخص در 

مــاه مبــارک رمضــان مرتکــب شــده اســت.

از نــگاه طبابــت و از لحــاظ اجــتماع و جهــات مختلــف فائده هــای 

ــت  ــده اس ــان ش ــان بی ــارک رمض ــاه مب ــرفتن در م ــادی از روزه گ زی

کــه بخاطــر طولانــی نشــدن مقالــه از آنهــا می گذریــم. نکتــه مهــم 

دیگــری نیــز قابــل یــاد آوری هســت و آن این کــه در ســوره مبارکــه 

فــوق الذکــر بعــد از موضــوع رمضــان المبــارک در آیــه بعــدی یعنــی 

آیــه 186 ســوره البقــره در رابطــه بــه دعــا می فرمایــد : )وََإِذََِا 

 ۖ ۖ َـاِنِ ــدَّّاِعِ إِذََِا دََع� وََْةََ ال ــبُُ دََع� ي ــبٌٌۖ ۖ أُِجِ ي َـإِينِّيِ قَِرِ ّـي ف� ي عََن� َـاِدِ ب�ِعِ ــأَلََكَََ  سََ

ــدُُونََ(. مُْْ يَرَْشُُْ ُـوا يبِي لَعَََلَّه� ن�ِمِ يبُوُا يلِي وََلْيُُْؤْْ ــتَِجِ فَلَْيََْسْْ

ترجمــه: هنگامــی کــه بنده گانــم از تــو دربــاره مــن بپرســند، ]بگــو:[ 

ــاًً مــن نزدیکــم، دعــای دعــا کننــده را زمانــی کــه مــرا بخوانــد  یقین

اجابــت مــی کنــم.

از همجــواری ایــن دو آیــه کریمــه معلــوم می شــود کــه در مــاه 

مبــارک رمضــان دعــا و نیایــش نیــز از جایــگاه خاصــی برخوردار اســت 

ــش  ــا و نیای ــن دع ــرا ای ــه  شــود، زی ــه آن پرداخت ــاد ب ــد زی ــه بای ک

رابطــه شــخص )بنــده( را بــا خالقــش کــه خداونــد متعــال جــل جلالــه 

ــن اســتحکام و اســتمرار رابطــه  ــه ای ــد، ک هســت مســتحکم می کن

انســان را بــه کامیابــی می رســاند کــه بهتریــن وقــت و مؤثــر تریــن 

وقــت آن )دعــا و نیایــش( مــاه مبــارک رمضــان می باشــد، مســلمانان 

جهــان الحمــد للــه والمنــه بــه ذوق تــام بــه آن می پردازنــد، همچنــان 

تلاوت تحقیــق و تدبــر در قرآنکریــم و قیــام الیــل هــم در ایــن مــاه 

مبــارک نســبت بــه ماه هــای دیگــر بــه مراتــب ثــواب بیش تــری 

دارد، ختــم قرآنکریــم در مــاه رمضــان خصوصــاًً در نمــاز تراویــح نیــز 

در ایــن مــاه بــا برکــت بســیار ثــواب دارد. اعتــکاف فــی المســاجد در 

دهــه اخیــر ایــن مــاه مبــارک صیــام بــرکات زیــادی دارد کــه همــه 

ــور مشــاهده می شــود،  ــه وف ــرام ب ــای ک این هــا در کتاب هــای فقه

همچنــان در احادیــث شریــف وارد اســت کــه هنــگام ورود ایــن مــاه 

ــاًً  ــوند، یقین ــته می ش ــا بس ــر ه ــیطان ها در زنجی ــان ش ــارک رمض مب

طوری کــه همــه گان می بینیــم و می دانیــم  کــه در مــاه مبــارک 

ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه32

ــود  ــان می ش ــاز خوان ــو از نم ــاجد ممل ــان مس ــان در سراسر جه رمض

حتــی علاوه بــر ســاختمان مســاجد در صحــن مســاجد و حتــی در سرک 

هــا و راه رو هــای جــوار مســاجد نمــاز خوانــان بــرای نمــاز صــف مــی 

بندنــد و ســخاوت مندان اهــل اسلام در ایــن مــاه مبــارک رمضــان نیــز 

ــی  ــه ماه هــای دیگــر دســت بازتــری می داشــته باشــند. بل نســبت ب

می توانیــم بگوییــم کــه در مــاه رمضــان المبــارک هــر نــوع عبــادات 

ــرکات  ــره، ب ــات و غی ــم از زکات و صدق ــم از روزه ه ــم از نمــاز ه ه

و فیوضــات بیش تــری نســبت بــه مــاه هــای دیگــر دارد، همچنــان 

در ایــن مــاه مبــارک بــرای همــه مســلمانان، یــک نــوع رقــت قلــب و 

درخشــش معنــوی پیــدا می شــود. بســیاری از مریضی هــا شــفا مــی 

یابنــد و بســیاری از بیماری هــا وقایــه می شــوند کــه در این جــا 

اشــاره کوتاهــی بــه آن شــده و جزئیــات آنهــا در کتاب هــای متعــدد 

بیــان شــده اســت.
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 در ایــن مــاه مبــارک شــبی بــه نــام شــب قــدر نیــز وجــود دارد کــه 

خداونــد متعــال جــل جلالــه یــک ســورۀ کامــل را در رابطــه بــه 

آن)شــب قــدر( نــزول فرمــوده اســت، در یکــی از آیــات ســورۀ مبارکــه 

ِفِْ شََــهْْرٍٍ( آیــه ســوم ســوره  ــنْْ أَلـ� ٌ ِمِ َةُُ الْقََْــدِْْرِ خََيْرٌ� می فرمایــد: )لَيَْْلـ�

ــدر. الق

تــر جمــه: شــب قــدر، بــهتر از هــزار مــاه اســت. عبــادات و بــرکات 

این)یــک شــب قــدر( بــهتر اســت از عبــادات و بــرکات هــزار ماهی کــه 

ــه  ــس صحاب ــدر نباشــد. روایــت اســت این کــه در مجل در آن شــب ق

کــرام رضــی اللــه تعالــی عنهــم یــادی از امــم گذشــته شــده، و در ان 

مجلــس بیــان شــد کــه در امت هــای گذشــته اشــخاصی بودنــد کــه 

ــه را عبــادت می کردنــد و ریاضــت مــی  هــزار مــاه خداونــد جــل جلال

کشــیدند، صحابــه کــرام رضــی اللــه تعالــی عنهــم اندکی ملول شــدند 

از ایــن جهــت کــه چگونــه می شــود کــه در قــرآن کریــم بــرای امــت 

محمــدی خیــر امــت گفتــه شــده در صورتیکــه عبــادات و ریاضــات 

بیــشتر نصیــب امت هــای دیگــر باشــد؟ آن گاه ســورۀ مبارکــه نــازل 

ــوده  ــای فرم ــب زیب ــن ســوال مطال ــر پاســخ ای ــد، کــه کاملاًً ب گردی

ــهتر  ــدر، ب ــب ق ــی: ش ــهْْرٍٍ( یعن ِفِْ شََ ــنْْ أَل� ٌ ِمِ دَِْْرِ خََيْرٌ� َـةُُ الْق� ــد: )لَيَْْل� ش

از هــزار مــاه اســت. کــه درســت بــه ســبب نــزول ایــن آیــۀ کریمــه 

ســوالات صحابــۀ کــرام رضــوان اللــه تعالــی علیهــم اجمعیــن حــل و 

نویــد فــوق العــاده زیبائــی بــرای همــه امــت مســلمه گردیــد.
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ــم ریاضــی   جــا دارد کــه این جــا تحقیــق خاصی کــه دانشــمندان عل

در ایــن رابطــه کــرده انــد بــرای تــان ارائــه نمایــم؛ حقیقــت مســلم 

اســت کــه قرآنکریــم، ســورۀ فاتحــه، حــروف مقطعــات، ســورۀ القــدر 

و مــاه رمضــان باهــم کاملاًً مرتبــط هســتند. زیــرا کتــاب اللــه قــرآن، 

ســورۀ فاتحــه ام قــرآن، رمضــان نــزول قــرآن، شــب قــدر جشــن قــرآن، 

ــم کاملاًً  ــه باه ــه هم ــتند، ک ــرآن هس ــای ق ــات رمزه ــروف مقطع ح

رابطــه دارنــد.

ــام  ــک محاســبه ریاضــی انج ــز ی ــا دانشــمندان اهــل اسلام نی این ج

ــاط آنهــا را نشــان می دهــد، و )آن تحقیــق(  ــد کــه کاملاًًارتب داده ان

از ایــن قــرار اســت! قــرآن 30 پــاره، کلمات ســوره فاتحــه 29 کلمــه، 

کلمات ســوره القــدر 30 کلمــه، حــروف مقطعــات در 29 ســوره، 

این جاســت کــه، مــاه رمضــان هــم گاهــی 29 روز، بــه عــدد کلمات 

ســورۀ فاتحــه و مقطعــات و گاهــی 30 روز بــه عــدد پــاره هــای قرآن 

و کلمات ســورۀ القــدر میایــد، یقینــاًً کــه ایــن محاســبه ریاضــی نیــز 

یکــی از معجــزات قرآنکریــم بــه شمار مــی رود خواننــده گان متدیــن 

واضــح و هویداســت ایــن کــه درک کامــل بــرکات مــاه مبــارک رمضــان 

بــالا تــر از افهــام بشر اســت. فلهــذا در ایــن مقالــه بــه همیــن 

قــدر اکتفــا می کنیــم و از اللــه متعــال جــل جلالــه خواهــان توفیــق 

ــان  ــارک رمض ــاه مب ــاًً در م ــر خصوص ــای خی ــور کاره ــر در ام بیش ت

هســتیم.

 مولوی عبدالغفور رحمانی
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له زلزلې څخه مخکې او وروسته
 د خوندیتوب لارښوونې

زلزلــه د ځمکــې یــو ناڅاپــي، تېــز او ډېــر خطرنــاک حرکــت دی چــې د 

ځمکــې د تختــو د ټکــر، ښــویېدو او یــا یــو پــر بــل د فشــار لــه املــه 

ــه ده  ــو څخ ــو نښ ــی د هغ ــه تعال ــه د الل ــږي. دا پېښ ــه کې رامنځت

چــې د انســان لــه واک او وړاندوینــې څخــه بهــر ده، خــو د زلزلــې لــه 

خطرونــو څخــه د ځــان ســاتنې لپــاره د انســان پوهــه، چمتووالــی او 

ســمه کــړنلاره لــه انســانانو سره مرســته کــوي چــې د تلفاتــو کچــه 

ــه  ــړي. پ ــات ک ــت زی ــدو فرص ــې کې ــدي پات ــړي او د ژون ــه ک راکم

افغانســتان کــې چــې ډېــرې ســیمې د زلزلــې لــه احــتمالي خطرونــو 

څخــه ډکــې دي، دا موضــوع لا مهمــه کېــږي، ځکــه د ودانیــو 

کمــزوری جوړښــت، د عامــه پوهــاوي کموالــی او د بېړنیــو خدمتونــو 

کموالــی د دې لامــل ګرځــي چــې کوچنــۍ زلزلــې هــم درانــه مــالي او 

ځــاني زیانونــه واړوي.

تــر ډېــره مــرګ ژوبلــه اکثره د زلزلــې لــه ټــکان څخــه نــه، بلکــې د 

ودانیــو د رالوېــدو، د شیشــو د ماتېــدو، د درنــو شــیانو د غورځېــدو، 

د پایپونــو چاودېــدو، د اورلګېدنــې او د خلکــو د وېــرې او تېروتنــو 

لــه املــه رامنځتــه کېــږي؛ ځکــه نــو د خطــر کمولــو یوازینــۍ لار 

ــال  ــور چاپېری ــۍ او ک ــان، کورن ــې د ځ ــه پېښ ــې ل ــې مخک دا ده چ

لپــاره قــوي چمتووالــی موجــود وي. د کــور جوړښــت بایــد د امــکان 

تــر بریــده معیــاري وي، د کورنــۍ غــړي بایــد پــه دې پــوه وي چــې 

د زلزلــې پــر مهــال بایــد هــر فــرد څــه وکــړي، د کومــو کارونــو کــول 
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خطرنــاک دي او د ټکانونــو پــه جریــان کــې بایــد څــه وکــړي. د دې 

ترڅنــګ د بېړنیــو خدمتونــو شــمېرې درلــودل،  د شــاوخوا روغتیايــي 

ــول او د  ــې نی ــر ک ــه نظ ــې پ ــه مخک ــې ل ــت مخک ــو موقعی مرکزون

لومړنیــو مرســتو د کڅــوړې لــرل د هــرې کورنــۍ لپــاره اړیــن دي.

د بېــړني حالــت د بکســې » First Aid Kite« پــه دننــه کې باید داســې 

ــوره  ــاوې پ ــۍ اړتی ــې د کورن ــږه درې ورځ ــر ل ــږ ت ــې ل ــي وي چ توک

کــړي. پاکــې اوبــه، بســته بنــدي شــوي وچ خوراکونــه، درمــل، د درد 

ــداژ، لامــده دســتمالونه، د جراحــۍ دستکشــې،  ــۍ، بن کمونکــې ګول

عفــوني ضــد محلــول، ټیــټ مصرف لرونکــي څراغونــه، د ماشــومانو 

اړتیــاوې، قچیانــې، چاقــو، پټــۍ، څادرونــه یــا اړونــدې مهمــې ټوټــې 

چــې موســم تــه پــه کتــو بایــد وســاتل شي او د ګرځنــده تلیفــون 

لپــاره د چــارج لمریــز وســیله، پاوربانــک او چارجرونــه هغــه مــواد دي 

چــې شــتون یــې پــه ســختو حالاتــو کــې د انســانانو ژونــد ژغــوري او 
ــې  ــو ک ــرو هېوادون ــه ډې ــوي. پ ــه راکم ــان کچ ــا زی ــې ی ــرګ ژوبل د م

ــک دا کڅــوړې پــه منظمــه توګــه وخــت پــر وخــت او موســم تــه  خل

پــه کتــو تــازه کــوي، ځکــه معلومــه نــه ده چــې زلزلــه بــه څــه وخــت 

ــېږي. پېښ

کلــه چــې د ځمکــې ټــکان شروع شي یــا د زلزلــې پــر مهــال د انســان 

ــل کېــږي.  سمدســتي عکــس العمــل د هغــه د خوندیتــوب هڅــه بل

د زلزلــې ماهریــن تــل پــر دې ټینــګار کــوي چــې د زلزلــې پــر مهــال 

لــه خونــې، کــور یــا اپارتمــان څخــه وتــل پــکار نــه دي کــه چېــرې 

ــای  ــوب ځ ــرې د خوندیت ــه چې ــو ښــه خبره ده او ک ــې و ن ــکان ی ام

لــرې و، نــو اړینــه ده چــې د خونــدي کېــدو ځــای ومونــدل شي یــا 

لــه مخکــې پــه نظــر کــې ونیــول شي، یعنــې د خپــل اطــاق یــا دفتر 

داخــل کــې وګــورئ کلــه چــې زلزلــه رامنځتــه شــوه نــو ځــان بایــد د 

قــوي مېــز، تخــت، کــټ یــا بــل کلــک شي لانــدې خونــدي کــړئ او د 

سر د ســاتنې لپــاره خپــل لاســونه پــه خپــل سر کېــږدئ.  کــه داســې 

ځــای موجــود نــه وي، خپــل سر پــه لاســونو پــټ کــړئ او د دېــوال 

ــو  ــدو شــیانو او هغــو ځایون ــو، درن ــګ تــه کښــېنئ، خــو د کړکی څن

ــات وي.  ــې زی ــکان ی ــدو ام ــې د غورځې ــرې وســاتئ چ ــان ل ــه ځ څخ

هغــه کســان چــې پــه بــستر کــې وي بایــد د بالښــت پــه مرســته د 

سر ســاتنه وکــړي او بــې لــه ضرورتــه د اطــاق منــځ تــه لاړ نــه شي.



بهرنــی چاپېریــال هــم خپــل جلا خطرونــه لــري؛ د ودانیــو، د برښــنا 

ســتنو، د دیوالونــو، شــنو ونــو او د تبلیغــاتي لوحــو نــږدې کېــدای 

شي مرګــوني پایلــې ولــري او یــا انســان شــدید زخمــي کــړي. کــه بهر 

یاســت، ځــان یــوه پرانیســتي ځــای تــه ورســوئ چــې لــه دېوالونــو او 

لوحــو لــرې وي تــر څــو کــه چېــرې دیــوال نړېــږي یــا لوحــې کښــته 

ــې  ــر ک ــه موټ ــه پ ــدي اوســئ. ک ــه خون ــو تاســو ورڅخ ــي ن را غورځ

یاســت، پــه خونــدي فاصلــه کــې یــې ودروئ او تــر هغــه حرکــت مــه 

ورکــوئ تــر څــو ټکانونــه درېــدلي نــه وي، د پلونــو او لــوړو ســړکونو 

لانــدې تــم کېــدل پــه هېــڅ صــورت خونــدي نــه دي.

ــه  ــې پ ــه راشي چ ــې ټکانون ــن داس ــته ممک ــې وروس ــر اصلي زلزل ت

ــو  ــه د زیانمن ځینــو مــواردو کــې لا ســخت وي. دا وروســته ټکانون

شــویو ودانیــو د نړېــدو لامــل کېــدای شي. ځکــه نــو د ټکانونــو لــه 

ختمېــدو وروســته د کــور دننــه او بهــر وضعیــت پــه دقــت وڅېــړئ. 

د اورلګېدنــې خطــر ارزونــه وکــړئ، د ګاز نلونــه، د برېښــنا ســویچونه 

او د اوبــو پایپونــه وګــورئ. کــه کــوم درزونــه، ماتېــدو یــا لیکېــدو 

نښــې ښــکاري، لــه هغــه ځایــه ووځــئ او لــه مســلکي وګــړو مرســته 

ــرې  ــه ل ــي څخ ــوځېدونکي توک ــر س ــل ه ــمعو او ب ــه ش ــواړئ. ل وغ

اوســئ، ځکــه یــوه کوچنــۍ تېروتنــه د لــوی ناوریــن ســبب کېــدای 

شي.
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ددې ټولــو تــر څنــګ د خلکــو رواني چمتووالــی هــم ډېــر مهــم دی. 

ډېــری کســان د زلزلــې پــر مهــال د وېــرې لــه کبلــه غلطــې پرېکــړې 

ــول،  ــره کنټرول ــل احساســات او وې ــوي. ژوره ســاه اخیســتل ، خپ ک

لــه کورنــۍ سره لنــډه اړیکــه ســاتل، پــه ارامــه غــږ خبرې کــول او 

د موجــودو لارښــوونو تعقیبــول د حالــت د مدیریــت تــر ټولــو غــوره 

لارې دي.

 وروســته لــه زلزلــې د ټپــي کســانو د موندلــو او مرســتې لپــاره بایــد 

د ځایــي ژغورونکــو ټیمونــو سره همــکاري وشي. د ســیمې خلکــو تــه 

د بــې ځایــه کېــدو پــه صــورت کــې ګــډ مرســتندویه ځایونــه او د 

پاکــو اوبــو سرچینــو تــه پــه ســالم ډول لاسر ســی وشي.

هغــه څــوک چــې د زلزلــې پــه اړه ځانګــړې پوښــتنې لــري یــا د 

ــري، کــولای  ــا ل ــه اړتی ــق مشــورې ت ــد مطاب ــت او ژون شــخصي حال

شي د بېړنیــو مرســتو لــه ســیمه ییزو ادارو یــا لــه هغــو ســازمانونو 

کـوي. پـاره کار ـ هـاوي لـ کـو د پوـ چـې د خلـ نـیسي ـ کـه وـ سره اړیـ

زلزلــه یــوه داســې پېښــه ده چــې مخنیــوی یــې ناشــونی، خــو د خطــر 

کمــول یــې ممکــن دي. ټولنــه چــې څومــره چمتــو وي، هغومــره 

کمــو زیانونــو سره مــخ کېــږي. د کورنــۍ، ګاونډیــو، ښــوونځیو 

او کارځایونــو پوهــاوی زمــوږ د ټولــو وجیبــه ده. د زلزلــې لپــاره 

ــړۍ  ــه ده  بلکــې د ن ــا جبري کــړنلاره ن ــی کومــه الزامــي ی چمتووال

د خلکــو د ژونــد یــو فرهنــګ دی چــې هــره شــېبه د انســانانو د 

ــوي. ــت ک ــوب ضمان خوندیت

39 ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه



اهمیت تخم های اصلاح شده در زراعت

41ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه40 ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه

زراعــت در افغانســتان نــه تنهــا یــک پیشــه، بلکــه ســتون فقــرات 

اقتصــاد کشــور اســت. بررســی ها نشــان می دهــد کــه حــدود هشــتاد 

درصــد مــردم افغانســتان بــه کشــت و زراعــت مصروف انــد و مــواد 

اولیــه زندگی شــان را از همیــن راه بــه دســت می آورنــد. خــوراک، 

پوشــاک و بخــش بزرگــی از مصــارف روزمــره انســان ها از زراعــت 

تأمیــن می شــود. زراعــت دو بخــش اساســی دارد: کشــت و کار و 

ــات اســتوار اســت؛  ــه زراعــت نبات ــر پای ــز ب ــداری نی ــداری. دام دام

ــی  ــت و زندگ ــد داش ــز دوام نخواه ــداری نی ــد، مال ــت نباش ــر کش اگ

ــل، انســان ها  ــن دلی ــه همی ــه می شــود. ب ــا خطــر مواج انســان ها ب

از صدهــا ســال پیــش بــا زراعــت آشــنا بــوده و مــواد خوراکــی خــود 

ــد. ــم کرده ان ــق فراه ــن طری را از ای

در افغانســتان کــه صنعــت چنــدان فعــال نیســت، اقتصــاد مــردم و 

کشــور بیش تــر بــر زراعــت و مالــداری اســتوار می باشــد. در حالی کــه 

در جهــان زراعــت بــه شــیوه های مــدرن پیش مــی رود، در افغانســتان 

هنــوز بیــشتر بــه شــکل ســنتی ادامــه دارد. ایــن وضعیــت نیازمنــد 

ــاصلات را  ــد ح ــدرن می توان ــت م ــرا زراع ــت، زی ــدی اس ــرات ج تغیی

چندیــن برابــر افزایــش دهــد. اســتفاده از امکانــات موجــود در کشــور 

نیــز می توانــد زمینه ســاز تحــول چشــم گیر در ایــن بخــش باشــد.

یکــی از ابزارهــای مهــم در زراعــت مــدرن، اســتفاده از تخم هــای 

اصلاح شــده اســت. ایــن تخم هــا در برابــر آفــات زراعتــی، تغییــرات 

آب وهوایــی و کمبــود آب مقاومــت بیش تــری دارنــد و کیفیــت 

ــود می بخشــد. در افغانســتان، وزارت زراعــت  ــز بهب محصــولات را نی

مالــداری و آبیــاری و نهادهــای مربوطــه تخم هــای اصلاح شــده 

ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــه می کنن ــد و عرض ــب را تولی ــای مناس و نهال ه

تفاوت هــای اقلیمــی در مناطــق مختلــف کشــور، آمــوزش دهقانــان 

در زمینــه انتخــاب و اســتفاده از تخم هــای مناســب اهمیــت فــراوان 

دارد.

نباتــات ضروری  بــهتر  رشــد  بــرای  کاربــرد کودهــای کیمیــاوی 

اســت، زیــرا زمیــن به تنهایــی مــواد مــورد نیــاز را تأمیــن نمی کنــد. 

همچنــان اســتفاده از ماشــین آلات مــدرن توانســته در جهــان انــقلاب 

بزرگــی در زراعــت ایجــاد کنــد. دهقانــی کــه به تنهایــی تــوان کشــت 

ده جریــب زمیــن را دارد، بــا ماشــین آلات می توانــد ده هــا جریــب 

زمیــن را کشــت کنــد و حــاصلات بیــشتری بــه دســت آورد.

در ســال های اخیــر، افغانســتان بــا کمبــود آب مواجــه بــوده اســت. 

سیســتم آبیــاری قطره یــی می توانــد دهقانــان را در مدیریــت آب 

کمــک کنــد؛ بــا مصرف آب کــم، زمین هــای بیــشتری آبیــاری می شــود 

و حــاصلات افزایــش می یابــد. هرچنــد ایــن روش هنــوز به طــور 

ــج نشــده، امــا نمونه هــای موفــق آن نشــان داده کــه  گــسترده رای

ــر اقتصــاد کشــاورزان دارد. ــر چشــم گیری ب تأثی

از زراعــت اســت. هنــگام غــرس نهــال  باغــداری بخــش مهمــی 

ــوای  ــا آب وه ــب ب ــده و مناس ــواع اصلاح ش ــد ان ــاغ، بای ــداث ب و اح

منطقــه انتخــاب شــود. اگــر نهــال نامناســب غــرس گــردد، زحمــت 

چندیــن ســاله باغــداران بــه هــدر مــی رود و خســارات مالــی ســنگینی 

از  اســتفاده  و  زراعــت  کارشناســان  بــا  مــی آورد. مشــوره  به بــار 

رهنمودهــای وزارت زراعــت می توانــد در ایــن زمینــه راهگشــا باشــد.

در بخــش مالــداری نیــز انتخــاب نســل های اصلاح شــده دام اهمیــت 

دارد. ایــن نســل ها از ســوی وزارت زراعــت و نهادهــای همــکار 

توصیــه می شــوند و می تواننــد تولیــد گوشــت و لبنیــات را افزایــش 

دهنــد. توجــه بــه مــواد غذایــی دام و اســتخدام افــراد مســلکی بــرای 

مدیریــت فارم هــا، نتایــج بــهتری در پــی خواهــد داشــت.

بــازار فــروش محصــولات زراعتــی نقــش مهمــی در تشــویق دهقانــان 

دارد. ایجــاد سردخانه هــای معیــاری بــرای نگهــداری محصــولات، 

علاوه بــر جلوگیــری از تلــف شــدن حــاصلات، بــه اشــتغال زایی، 

ــد. ــک می کن ــور کم ــی کش ــادرات و خودکفای ص

اســتفاده از تخم هــای اصلاح شــده، کودهــای کیمیــاوی، ماشــین آلات 

مــدرن، سیســتم آبیــاری قطره یــی، ایجــاد سردخانه هــا و ادویه هــای 

زراعتــی نــه تنهــا باعــث افزایــش تولیــد و کیفیــت محصــولات 

ــی، رشــد اقتصــادی  ــت غذای ــی در امنی ــش مهم ــه نق می شــود، بلک

ــا مدیریــت درســت و آمــوزش  ــدار افغانســتان دارد. ب و توســعه پای

ــت  ــرای زراع ــده ای روشــن ب ــد آین ــا می توانن ــن ابزاره ــان، ای دهقان

کشــور رقــم بزننــد.



ــه  مــوږ تــل وایــوو چــې انســان یــو ټولنیــز موجــود دی او پرتــه ل

ــې لپــاره اړ دی  ــد د هــرې برخ ــه شي کولــی؛ د ژون ــد ن ټولنــې ژون

ــل احترام  ــورو خلکــو سره اړیکــې جــوړې کــړي او د متقاب چــې د ن

او درنــاوي فضــا رامنځتــه کــړي. د کورنــۍ پــه چاپېریــال کــې زده 

شــوي نزاکتونــه د انســان د شــخصیت لومــړی اســاس جــوړوي، خــو 

کلــه چــې یــو فــرد لــه کورنــۍ بهــر پــه ټولنــه کــې فعالیــت کــوي، 

د ښــو اخلاقــو، مهربانــۍ او ادب مراعــت کــول ورتــه اړیــن دي. د 

ــا نرمــۍ  ــو ی ــوازې د ښــو خبرو کول ــه ی ــځ نزاکتون ــر من انســانانو ت

پــه مانــا نــه ده، بلکــې د شــخصیت، بــاور، رښــتینولۍ، د نــورو 

ــو  ــت او د مثبت ــو رعای ــد اصول ــز ژون ــاتو احترام، د ټولنی د احساس

یـوه پراـخـه اوږده پروـسـه ده. لـو ـ اړیـکـو جوړوـ

تــر ټولــو لومــړی ځــای چــې انســان بایــد پکــې بانزاکتــه اوسي هغــه 

کورنــۍ ده، ځکــه دا د انســان د شــخصیت جوړولــو لومــړی چاپېریــال 

دی او تــر څنــګ یــې ټولــه کورنــۍ یــو لــه بــل څخــه پــه نامســتقیمه 

بڼــه زده کــړه کــوي، اولادونــه او ماشــومان هــم هماغــه عادتونــه 

او نزاکتونــه د ژونــد برخــه ګرځــوي چــې مــور او پلار یــا د کورنــۍ 

نــور غــړي یــې پــه ورځنــي ډول تــرسره کــوي. هغــه ارزښــتونه چــې 

دلتــه زده کېــږي، ټــول عمــر د فــرد د ټولنیــزو اړیکــو پــر چلنــد اغېــزه 

لــري. د کورنــۍ پــه چاپېریــال کــې هــر انســان بایــد د مــور او پلار 

»والدینــو« او مشرانــو درنــاوی او احترام وکــړي، والدیــن د انســان 

د روزنــې لومــړني ښــوونکي دي. د هغــوی خبرې پــه غــور اورېــدل، 

ــرې ناســمې هــم وي،  د مشــورو او لارښــوونو احترام کــول کــه چې

د کورنــۍ د اړیکــو د ښــېګڼې لپــاره حیــاتي ارزښــت لــري. د دې تــر 

څنــګ د کورنــۍ د نــورو غــړو سره نــرم چلنــد لکــه د وروڼــو، خوینــدو، 

ــد  ــۍ، صبر او نرمــۍ چلن ــه مهربان ــورو غــړو سره پ ماشــومانو او ن

د کــورني ژونــد ارامتیــا او همغــږي لــوړوي. پــه کــورني چاپیریــال 

کــې تــر ټولــو مهمــه دا ده چــې رښــتینولي او صادقانــه چلنــد وشي، 

د کورنــۍ غــړو تــه دروغ ونــه ویــل شي، وعــدې ماتــې نــه کــړل شي 

ــول د  ــې دا ټ ــدی وســاتل شي چ ــل ژون او د مســوولیت احســاس ت

ــه کــوي. لکــه څنګــه چــې هــر ځــای  ــاور او احترام فضــا رامنځت ب

ــډو  ــې د ګ ــۍ ک ــه کورن ــې پ ــري همداس ــد ل ــن او قواع ــل قوانی خپ

چــارو پــه تــرسره کولــو کــې بایــد د کــور قوانیــن مراعــت شي، د کــور  

پــه کارونــو کــې مرســته وشي او د نــورو غــړو وخــت او اړتیــاوو تــه 

پــوره احترام وشي، د بېلګــې پــه توګــه کــه یــو ځــوان د کورنــۍ د 

یــوې چــارې د تــرسره کولــو وعــده وکــړي، بایــد هغــه پــوره کــړي، 

ځکــه دا عمــل د بــاور فضــا جــوړوي او د کورنــۍ غــړي د کارونــو او 

همغــږۍ پــه تــرسره کولــو کــې انګېــزه اخلي.

لــه کورنــۍ وروســته د انســان د پرمختــګ او ژونــد ځــای ټولنــه 

ــو د شــخصیت،  ــورو خلک ــد د ن ــې بای ــه ک ــه ټولن ــر انســان پ ده، ه

نظریاتــو او حقوقــو احترام وکــړي. پــه ټولنــه کــې لــه خلکــو سره 

د خبرو مــودب طــرز، د نــورو خبرو تــه غــوږ نیــول، نــورو خلکــو او 

ملګــرو تــه د خپــل ځــان پــه څېــر نــه کتــل او د هغــوی نظرونــو تــه 

احترام کولــی شي متقابــل اعــتماد او ښــې اړیکــې رامنځتــه کــړي. 

کــه چېــرې د کــوم کــس جامــې زړې وې یــا یــې څېــره منظمــه نــه 

وي، شــتمن یــا غریــب وي بایــد پــه هــر حالــت کــې یــې د شــخصیت 

احترام او لــه ســپکاوي یــې ډډه وشي، د هغــوی عقایــدو، دودونــو 

او نظریاتــو تــه احترام وکــړئ او پــه خپلــو خبرو کــې یــې لــه 

توهیــن څخــه ډډه وکــړئ، ځکــه بــې احترامــي کــول کــوم ویــاړ نــه 

دی او نــه تاســو پــرې شــتمن کېــږئ بلکــې ستاســو رویــه ستاســو 

د شــخصیت ښــودنه کــوي، کــه چېــرې ستاســو بــې احترامــۍ تــه 

چــا پــه نرمــه او خنــدا ځــواب درکــړ داســې مــه ګڼــئ چــې تاســو ډېــر 

هوښــیار یاســت بلکــې پــه دې پــوه شــئ چــې تاســو لــه هغــه کــس 

سره ملګرتیــا او اړیکــه لــه لاســه ورکــړه او هېڅکلــه بــه یــې زړه کې 

ځــای ونــه لــرئ. د ټولنیــزو اړیکــو پــه جوړولــو کــې لــه دروغ، منفــي 

فکــر څخــه ډډه کــول، د کړیــو ژمنــو عــملي کــول او صادقانــه چلند د 

انســانانو تــر منــځ د بــاور او خوښــۍ فضــا جــوړوي. پــه ټولنــه کــې 

بــل مهــم نزاکــت پــه ټلیفــون یــا میســج کــې ارامــې خبرې کــول، د 

نــورو خلکــو وخــت تــه درنــاوی کــول، لــه دوه ځلــې زیــات زنــګ وهلــو 

څخــه ډډه کــول او د پیغامونــو پــه ځــواب کــې اعتــدال ســاتل اړیــن 

دي، د بېلګــې پــه ډول کــه څــوک لــه تاســو مرســته غــواړي، لومــړی 

ــوازې هغــه وخــت عمــل  ــه غــور واورئ او ی ــې خبرې پ د هغــه ټول

وکــړئ چــې ستاســو تــوان وي، کــه ستاســو تــوان نــه رســېده نــو 

د انسانانو تر منځ نزاکتونه 
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ــه  ــه توګــه ځــواب ورکــړئ او کوښــښ وکــړئ چــې هغ ــه مودبان پ

شــخص تــه پــه اړونــده برخــه کــې لارښــوونه وکــړئ تــر څــو خپــل 

کارونــه پــه ســم ډول تــرسره او لــه تاســو مننــدوی اوســېږي. یــو 

لــه بــل سره مرســته او همــکاري کــول ستاســو شــخصیت تــه وده 

ورکــوي، ملګــري مــو ډېــروي او اړیکــې مــو پراخــوي، د دې تــر څنــګ 

چــې تاســو شــخصي ګټــې ورڅخــه ترلاســه کــوئ تاســو پــه ټولنــه 

ــا  کــې د مرســتې او همغــږۍ فرهنــګ هــم غــوړوئ، دا پــه دې مان

چــې د اړتیــا پــه وخــت کــې لــه اړونــد کــس سره مرســته کــول ســبا 

ــي ډول  ــه تدریج ــي او پ ــل کــس مرســتندوی ګرځ ــه ورځ د ب ــا بل ی

ــال دی چــې  ــم مهــم نزاکــت د چاپېری ــه پرمختــګ کــوي. درېی ټولن

چاپېریــال لــه ټولنــې لــرې یــا هغــه ځــای دی چــې لــه انســان سره 

مــل وي، کــه هغــه د کــور چاپیریــال وي کــه د خونــې، کــه بېــرون 

د ســړک، ورزش ځــای او یــا د مکتــب یــا پوهنتــون، خــو هــر ځــای 

چــې انســان پکــې د ژونــد چــارې مخکــې وړي د چاپیریــال پــه نــوم 

یادېــږي. پــه کاري چاپېریــال کــې کارکوونکــي د ګــډو موخــو لپــاره 

دنــدې تــرسره کــوي، چــې دا د اړیکــو تضمیــن پیــاوړی کــوي او د 

کار کیفیــت هــم لــوړوي.

لــه همکارانــو او مشرانــو سره مودبانــه چلنــد کــول، د نــورو نظرونــو 

او فکرونــو تــه غــوږ نیــول، د ســتونزو پــه حــل کــې یــو لــه بــل سره 

همــکاري کــول او د هــر کارکوونکــي شــخصیت تــه احترام درلــودل، 

کاري وخــت تــه پابنــد اوســېدل، د کارونــو پــر وخــت تــرسره کــول، 

ــۍ،  ــه نرم ــې ل ــو ک ــختو حالتون ــه س ــول او پ ــوی ک ــخړو مخنی د ش

مهربانــۍ او منطــق څخــه ګټــه اخیســتل بایــد د انســان ځانګړنــې 

وي، د بېلګــې پــه ډول کــه ستاســو همــکار ستاســو نظــر نــه منــي، 

نــو تاســو بایــد پــه ارامــه او ادبي ډول خپــل نظــر بیــان کــړئ او د 

متقابــل نظــر تــه هــم درنــاوی وکــړئ، تــر څــو اړیکــې مــو خرابــې 

ــې  ــو ک ــو سره اړیک ــده خلک ــا ناپېژن ــو ی ــه ځایون ــه عام ــه شي. پ ن

ــا  ــپورت ی ــازار، ترانس ــه ب ــاتل شي. پ ــار وس ــاني وق ــد انس ــم بای ه

ښــوونځي کــې د هغــه ځــای قوانیــن پــه نظــر کــې ســاتل ډېــر مهــم 

دي. د خلکــو شــخصي حریــم تــه درنــاوی وشي، د نــورو ځــای، مــال 

او نامــوس تــه بایــد احترام وشي او هېڅکلــه د چــا حقــوق تر پښــو 

لانــدې نــه شي. پــه بــازار، ســړک او ګڼه ګوڼــه کــې دا طبیعــي ده 

چــې هــر ډول خلکــو سره مــخ کېدلــی شــئ چــې د هغــوی چلنــد بــه 

ستاســو لــه توقــع پــه بشــپړ ډول خلاف وي، کــه چېــرې چــا ناســم 

ــواب  ــۍ سره ځ ــۍ او مهربان ــه نرم ــړئ پ ــه وک ــو هڅ ــد کاوه ن چلن

ــړئ،  ــه ډډه وک ــو څخ ــا لېږدول ــو ی ــو کارول ــدره توک ــه مخ ــړئ. ل ورک

پــه لــوړ غــږ ونــه غږېــږئ او بــل کــس تــه مزاحــم نــه اوســېږئ، د 

کورونــو پــه مخــه یــا لارو کــې موټــر یــا موټرســایکل کــرار بوځــئ او 

د دې لامــل نــه شي چــې اوســېدونکو تــه ذهنــي ناارامــي ورکــړي. 

پــه لارو کــې د خوراکــي څیزونــو پاکټونــه یــا تېــږې ونــه غورځــوئ، 

ــه منظــم  ــر څ ــه ه ــې پ ــړئ چ ــه کوښــښ وک ــل توان ــر خپ بلکــې ت

لـرئ. نـد وـ ترتـیـب ـکـړئ او ـسـوله اییز ژوـ

نزاکــت او ښــه ســلوک د انســان د شــخصیت، د ټولنــې د ســوکالۍ 

او د اړیکــو د ښــه والي لپــاره حیــاتي ارزښــت لــري. کلــه چــې انســان 

ــه کورنــۍ پیــل تــر ټولنــې پــورې د نــورو پــه وړانــدې پــه ادب،  ل

مهربانــۍ، صداقــت او نېــک چلنــد مــخ شي، نــو شــخصیت یــې 

ــون رامنځتــه  لوړېــږي او د ټولنــې پــه هــره برخــه کــې مثبــت بدل

کــوي. د نزاکــت مراعــت کــول د بــاور فضــا جــوړوي، د شــخړو مخــه 

ــد  ــان بای ــر انس ــروي. ه ــګ خپ ــاوي فرهن ــل درن ــیسي او د متقاب ن

هڅــه وکــړي چــې د ښــو اخلاقــو، ادب او نزاکــت اصــول پــه ورځنــي 

ژونــد کــې عــملي کــړي، ځکــه دا د یــوه غــوره، ســالمې او پرمختللــې 

ټولنــې د جوړېــدو اســاس دی. د پایلــې پــه توګــه ویلــی شــو چــې 

ــادي  ــه انتق ــو پ ــدئ ن ــخ کې ــو سره م ــو نظرون ــه د خلک ــه چېرت ک

ــې  ــان ک ــه جری ــورو د خبرو پ ــړئ، د ن ــواب ورک ــه ډول ځ او مودبان

ځــان مــه غورځــوئ، د هــر ډول تاوتریخــوالي، ســپکاوي او فزیکــي 

شــخړې څخــه ډډه وکــړئ، د ناســمو او توهینــي کلیمــو لــه کارولــو 

ــځ  ــر من ــدو ت ــۍ او ناپېژن ــو، کورن ځــان وژغــورئ، د ملګــرو، والدین

ــو تــه  ــو او عملون ــو کړن ــو ټول ــاور فضــا رامنځتــه کــړئ او خپل د ب

ــه ځــان سره تحلیــل وکــړئ چــې ایــا زمــا دا  متوجــې اوســېږئ او ل

کار یــا دا ډول خبرې مقابــل لــوري تــه پــه ګټــه یــا زیــان تمامېــږي 

او پــه همــدې ډول کوښــښ وکــړئ د مودبــو او ښــو انســانانو سره 

لـري. پـه ژوـنـد مـسـتقیمه اغـېـزه ـ چـې دا ستاـسـو ـ ناـسـته ولاړه وـلـرئ ـ
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اهمیت ادبیات کودک
کــودکان بخــش بزرگــی از جامعــۀ انســانی انــد کــه هیــچ گاه 

جامعه یــی بــدون کــودک دوام نمیــاورد. چــون کــودکان امــروز 

جوانــان و بــزرگان فــردا و پــس فــردا انــد آینــدۀ جامعــه متعلــق 

ــاًً تربیــت درســت کــودکان جامعــه  بــه کــودکان امــروز اســت. بن

را متحــول می ســازد از اینرو تربیــت کــودکان از اهمیــت بســیار 

ــرورش  ــت و پ ــات در تربی ــه ادبی ــد. این ک ــوردار می باش ــد برخ بلن

کــودکان بــا اهمیــت اســت بــه ایــن اســاس ادبیــات کــودک نیــز 

مــورد توجــه انســان ها قــرار دارد و حایــز اهمیــت بلنــد بــوده کــه 

نویســندگان زیــادی در افغانســتان و جهــان در ایــن عرصــه قلــم 

می زننــد و آثــار می نویســند.

در ایــن بحــث در نخســت بــا دو واژه روبــه رو می شــویم کــه یکــی 

ــا را  ــن  واژه ه ــد ای ــات می باشــد نخســت بای ــی ادبی کــودک و دوم

ــه تمــام  ــان ب ــل در تمــام جه ــد ســده قب ــا چن شــناخت؛ کــودک ت

انســان های گفتــه می شــد کــه دامــن مــادر را رهــا نکــرده و 

خــودش نمی توانســت راه بــرود، همیــن کــه انســان می توانســت 

ــد دیگــر کــودک  ــزرگ شــود تــا دامــن مــادر را رهــا کن ــه حــدی ب ب

محســوب نمی شــد و توقــع جامعــه نیــز از آن چنیــن بــود تــا مثــل 

ســایر بــزرگان زندگــی نمایــد کــه در افغانســتان هنــوز هــم ایــن 

گونــه پنداشــت و جــود دارد امــا در زمــان معــاصر ایــن تعریــف 

تغییــر کــرده و کــودک بــه انســان خــرد ســالی گفتــه می شــود کــه 
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ــوغ نرســیده و در حــال رشــد جســمی، فکــری و اجتماعــی  بــه بل

اســت، در بســیاری از جوامــع تمــام افــراد زیــر ســن هــژده ســال 

ــردد. ــوب می گ ــودک محس ک

واژه دوم ادبیــات اســت، تمــام آثــار منظــوم و منثــور کــه 

احساســات را بــر مــی انگیــزد، ارزش هنری دارد و ذوق هنری 

ــر  ــالا ب ــه می شــود. ح ــات گفت ــد ادبی انســان را ســیرآب می نمای

می گردیــم بــه ترکیــب )ادبیــات کــودک( بایــد بدانیــم کــه ایــن 

ترکیــب چــه معنــی دارد ادبیــات کــودک و ادبیــات بــرای کــودک 

ــات  ــت ادبی ــت در نخس ــب اس ــن ترکی ــاوت ای ــت متف دو برداش

ــگام  ــات اســت کــه توســط کــودکان هن کــودک آن دســته ادبی

ــات  ــی ادبی ــد و دوم ــده باش ــود آم ــه وج ــه ب ــای کودکان بازی ه

بــرای کــودک اســت، بــه ایــن برداشــت آن دســته از آثــار ادبــی را 

احتــوا می کنــد کــه توســط کارشناســان ادبیــات بــرای مطالعــه 

کــودکان خلــق شــده باشــد.

ــودک دســتۀ دوم می باشــد  ــات ک ــن بحــث منظــور از ادبی در ای

ادبیــات کــودک بــا ادبیــات بــزرگان تفــاوت خاصــی نــدارد و 

ــنده گان و  ــیلۀ نویس ــه وس ــه ب ــود ک ــه می ش ــات گفت ــه ادبی ب

ــه می شــود و در  ــرای مطالعــه آزاد کــودکان تهی ــن ب متخصصی

ــا ذوق و ســطح رشــد کــودکان مــورد توجــه اســت. ــۀ آنه هم

در افغانســتان ســطح کتــاب خوانــی بســیار پاییــن اســت برخــی 

خانواده هــا و اشــخاص کــه کتــاب می خواننــد بــه کــودکان 

شــان زیــاد توجــه ندارنــد امــا عــدۀ خانواده هــا وجــود دارنــد 

ــه کــودکان شــان کتــاب  ــد و ب کــه در ایــن عرصــه نیــز فعال ان

خریــداری می کننــد تــا آنــان مطالعــه کننــد امــا کتاب هــای 

ــان در بازارهــای  ــف آن ــرای ســنین مختل ــرای کــودکان ب ــی ب ادب

افغانســتان در یافــت نمی شــود یــا هــم خــوب اســت بگویــم کــه 

ــد. ــی نمی باش ــدازۀ کاف ــه ان ب

کارهایــی  کــودک  ادبیــات  زمینــۀ  در  مــا، هرچنــد  در کشــور 

ــه تلاش هــای بیــشتر  ــاز ب ــوز نی ــا هن ــه اســت، ام صــورت گرفت

کتاب هــا  بــازار  در  چــون  می‌شــود.  احســاس  گسترده تــر  و 

بــه انــدازۀ کافــی بــرای اطفــال دریافــت نمی شــود کــه بــه 

ــا  ــد ت ــات کشــور باش ــق دســتور و عنعن ــی، مطاب ــای مل زبان ه

ــان مــادری خویــش ادبیــات را مطالعــه  ــه زب کــودکان کشــور ب

کــودکان  کــه  می شــود  دریافــت  کمــی  کتاب هــای  کننــد. 



داســتان، شــعر و ترانــه آن را بخواننــد و علایــق خــود را در 

ــاز اســت  ــر نی ــه کار بیش ت ــن عرصــه ب ــاًً در ای ــد، بن آن دریابن

تــا بــرای کــودکان کشــور آثــار خلــق گــردد کــه بــرای آینــده و 

ــردد. ــع گ ــد واق ــان مفی ــی ش ــت ذهن تربی

ــه را  ــودک جامع ــت ک ــت و تربی ــردا اس ــوان ف ــروز ج ــودک ام ک

را  کــودک  آینــدۀ  کــودک  ادبیــات  می ســازد.  ســالم  و  اصلاح 

ــولاًً  ــودکان معم ــد ک ــه آدم باربیای ــا چگون ــد ت ــخص می کن مش

ــت و  ــن را درس ــخنان والدی ــه س ــی هم ــال اول زندگ ــد س در چن

دقیــق می پندارنــد در آن زمــان فیصــدی تاثیــر ســخنان والدیــن 

بــر فرزنــدان بســیار بلنــد اســت و کــودکان را می تواننــد فکــراًً 

ــن دورۀ در جامعــۀ اسلامــی افغانســتان  ــد. در ای تربیــت نماین

داده  آمــوزش  عقیــدوی  بحث هــای  کــودکان  بــه  معمــولاًً 

ــر  ــدوی علاوه ب ــهتر اســت کــه درس هــای عقی می شــود. چــه ب

کتاب هــای مشــخص بــه گونــۀ شــعر و ترانــه بــه آنــان آمــوزش 

داده شــود چــون کــودک بــه آســانی می توانــد شــعر و ترانــه و 

ســایر فورم هــای ادبــی را بیامــوزد و حتــی زود فرامــوش نکنــد 

ــدوی درســت تربیــت شــود. ــا در بخــش عقی ت

در بخــش دیگــر بــرای کــودک برخــورد بــا جامعــه مهــم می باشــد 

تــا بــا والدیــن، ســایر اعضــای خانــواده، کــودکان و همســالان 

ــد اگــر  ــه برخــورد نمای ــاط دارد چگون ــه ارتب ــان روزان ــا آن کــه ب

ــا الفــاظ  ــرای کــودکان داســتان های کوتــاه ب در ایــن بخــش ب

ســاده کــه بــرای کــودکان قابــل فهــم باشــد روایــت گــردد یــا هم 

ــا  ــد تماش ــن پیون ــی را در ای ــی و رادیوی ــای تلویزیون برنامه ه

نماینــد مطمینــاًً کــه تاثیــر مثبــت خواهــد داشــت و از آن 

تقلیــد کــرده، در ارتباطــات یومیــه طبــق آن عمــل می نماینــد.

را  پیام هــای  کــودک  ادبیــات  بــا  کــودکان  این کــه  ضمــن 

بــا ســواد،  دریافتــه و آن را در عمــل پیــاده خواهنــد کــرد 

خوانــدن، نــوشتن، کتــاب و مطالعــه نیــز آشــنا می گردنــد. ایــن 

ــاب  ــه کت ــی ک ــت. کودک ــالم اس ــی س ــی زندگ ــش مهم ــود بخ خ

می خوانــد و بــا مطالعــه آشــنا اســت، بنــای تعلیمــی  و تربیتــی 

آن اساســاًً بنیــاد گــذاری شــده باشــد تــا حــد زیــاد آینــده روشــن 

ــد،  ــر می باش ــن آن بازت ــر و ذه ــت، فک ــورده اس ــم خ ــش رق برای

خــوب و بــد زندگــی را بــه آســانی و بــهتر از دیگــران درک 

می کنــد، در تعییــن مســیر زندگــی خویــش نیــز موفــق خواهــد 

بــود.

ادبیاتــی کــه شــعوری و سیســتماتیک بــرای کــودکان خلــق 

می شــود، بایــد ســن کــودک در نظــر گرفتــه شــود. بــه هــر انــدازۀ 

کــه ســن کــودک بــالا مــی رود، بــه همان تناســب آثــار ادبــی آن 

نیــز ارتقــاء یابــد. در هــر حــوزۀ ادبــی، ادبیــات فولکلــوری وجــود 

دارد کــه به صــورت ســنتی و اغلــب گفتــاری می باشــد. ایــن 

نــوع محتــوای ادبــی هرچنــد مفیــد اســت، امــا کافــی نیســت؛ 

زیــرا گاهــی پیام هــای آن ضعیــف اســت و در برخــی مــوارد 

بــرای ســنین مختلــف کــودکان مناســب نمی باشــد. به طــور 

کلــی، ادبیــات فولکلوریــک به تنهایــی قــادر نیســت عطــش 

ادبــی کــودکان را فروبنشــاند. بنابرایــن، در ایــن زمینــه نیــاز بــه 

کار حرفــوی توســط متخصصیــن ادبیــات کــودک وجــود دارد تــا 

ــرای کــودکان  ــم روان شناســی، آثــار ب ــا نورم هــای عل مطابــق ب

خلــق شــود. ایــن کار می توانــد خلأ موجــود را پ�ُـر کــرده و نیــاز 

ــه اســتفاده از کتاب هــای خارجــی را کاهــش دهــد. ب

ادبیــات کــودک در تربیــت کــودک نقــش کلیــدی دارد و فــردای 

جامعــه را کــودک امــروز رهبری می کنــد بنــا بــر آن در ایــن 

عرصــه بــه ســطح کشــور و خانواده هــا بــه طــور ویــژه بــه 

برنامــه ریــزی نیــاز دارد و ایــن بخــش می توانــد جامعــه و 

شــیوۀ زندگــی را بــه صــورت چشــم گیر تغییــر دهــد همچنــان در 
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قــدم نخســت بــه آثــار ضرورت اســت کــه علایــق کــودکان در آن 

بازتــاب یافتــه باشــد در قــدم بعــدی تربیــت کــودکان مســتلزم 

ــز  ــا و مراک ــم از ســوی خانواده ه ــه طــور منظ ــه ب آن اســت ک

ــان آمــوزش داده شــود. وقتــی  ــه آن ــی ب ــار ادب تعلیمــی ایــن آث

کــه کــودک بــه ســطح خوانــدن و نــوشتن می رســد، طبــق ســنین 

آنــان بایــد آثــار ادبــی در اختیــار آنــان قــرار گیــرد تــا گاه  نــاگاه 

آن را مطالعــه کننــد و عطــش ادبــی کــودکان ســیرآب گــردد.

ــه  مطالعــۀ ادبیــات توســط کــودکان اهمیــت زیــاد دارد امــا ب

طــور خلاصــه مــا می توانیــم بخش هــای مهــم آن را برجســته 

ــه  ــت دادن ب ــودک اهمی ــات ک ــه ادبی ــت دادن ب ــازیم، اهمی بس

یــک آینــده روشــن می باشــد زیــرا ادبیــات اســاس تحــولات 

فکــری، اجتماعــی و علمــی آینــده ســازان جامعــه می باشــد بــه 

ایــن اســاس ادبیــات کــودک نیــروی کنجــکاوی کــودک در تجــارب 

ــت کلام  ــان و فصاح ــوزش زب ــه آم ــد. ب ــرورش می ده ــن را پ نوی

آنــان کمــک می کنــد. در خوانــدن و نــوشتن ماهــر می گــردد. 

شــگوفا  ادبیــات  بــا مطالعــۀ  کــودکان  اندیشــدن  توانایــی 

شــده و بــه گونــۀ غیــر مســتقیم بــا محیــط و زندگــی آشــنایی 

دریافــت می کننــد همچنــان اخلاق کــودکان رهنمایــی شــده، 

ارتقــاء میابــد. همــکاری صادقانــه و برخــورد بــا دیگــران را 

ــه نفــس در  ــوع اعــتماد ب ــد. ادبیــات کــودک یــک ن یــاد می گیرن

ــی عــادت می شــوند و  ــاب خوان ــا کت ــد. ب ــاد می کن کــودکان ایج

ــد. ــا میاب ــان ارتق ــوزش آن ــت آم ظرفی

در پایــان بحــث می توانیــم بگوییــم کــه ادبیــات کــودک در 

پــرورش جامعــه نقــش اساســی دارد امــا در ایــن عرصه بــه اندازۀ 

ــای  ــمندان، نهاده ــاًً دانش ــت بن ــه اس ــورت نگرفت ــی کار ص کاف

اکادمیــک، مســؤولین نهادهــای تعلیــم و تربیــۀ کــودکان بایــد 

بــه ایــن نکتــه هــر چــه بیش تــر توجــه کــرده آثــار خلــق نماینــد 

ــده و در  ــوس نش ــازار محس ــودک در ب ــات ک ــار ادبی ــود آث ــا نب ت

ــرای کــودکان توجــه خــاص نماینــد تــا در آینــده  تدریــس آن ب

ــی و  ــکار اسلام ــق اف ــن مطاب ــه احس ــه وج ــه ب ــودکان جامع ک

ــات  ــار ادبی ــود آث ــد و نب ــت گردن ــه تربی ارزش هــای والای جامع

کــودک در بــازار محســوس نشــده، در نهایــت جامعــه اصلاح گــردد 

و دانــش جمعــی ارتقــاء یابــد.
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د غزني لرغوني منارونه 
لــه لرغونــو وختونــو راهیســې انســانانو د خپلــو عقایــدو، بریــاوو او 

ــه جــوړول.  ــوړې ودانــۍ او منارون ــاره ل تمــدني ځــواک د ښــودلو لپ

منارونــه یــوازې د مــعمارۍ عــادي جوړښــتونه نــه دي، بلکــې د 

ســیاسي واک، دینــي نفــوذ، کلتــوري هویــت، امپراتــورۍ، کامیابــۍ 

او یــا د یــوه تاریخــي پیغــام څرګندونــه کــوي. د پېړیــو پــه لــړ کــې 

منارونــه د ښــارونو د پېژندنــې، د لمانځــه د اذان ځایونــو، د بریــاوو 

یادګارونــه یــا څلي او د واکمنانــو د نومونــو د تلپاتــې کولــو وســیلې 

بـلـل ـشـوي دي.
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افغانســتان د اسلامــي تمــدن لــه مهمــو مرکزونــو څخــه پاتــې 

ــعمارۍ  ــو دورو د م ــې د بېلابېل ــې ی ــو ک ــه ولایتون ــوی دی او پ ش

ــه  ــوه مهم ــې ی ــه ی ــزني منارون ــې د غ ــته چ ــې ش ــتناکې بېلګ ارزښ

برخــه جــوړوي. د غــزني ښــار د غزنــوي امپراتــورۍ پلازمېنــه وه او 

د علــم، ادب، سیاســت او هنر مهــم مرکــز ګڼــل کېــده. د همــدې 

ســیاسي او فرهنګــي ارزښــت لــه املــه غزنــوي واکمنانــو هڅــه کولــه 

چــې داســې تاریخــي ودانــۍ جــوړې کــړي چــې هــم د دینــي عقیــدې 

څلي پاتــې شي او هــم د هغــوی د واکمنــۍ ځــواک او تلپاتــې حضــور 

راتلونکــو نســلونو تــه پــه میــراث پرېــږدي.

ــه هــم د همــدې اړتیــاوو او تاریخــي شرایطــو پــه  د غــزني منارون

رڼــا کــې جــوړ شــوي دي. دغــه منارونــه د اسلامــي مــعمارۍ د 

ښــکلا تــر څنــګ د غزنــوي دورې د انجــینرۍ مهــارت، هنري ذوق او 

تمــدني ځــواک څرګنــدوي. د غــزني منارونــه د افغانســتان د تاریخــي 

حافظــې یــوه مهمــه برخــه ده او د هېــواد د کلتــوري هویــت د 

ســاتنې پــه برخــه کــې یــې مهــم رول ادا کــړی دی. غــزني ښــار 

د افغانســتان د تاریخــي او کلتــوري میــراث زېږځــای دی، چــې د 

ــه  ــې پ ــن ورځ ــر ن ــې ت ــې ی ــعمارۍ ښــکلې بېلګ ــي دورې د م اسلام

ــو  ــه ځانګــړو خټ ــه ل ــه ســینه کــې ســاتلي دي. د غــزني منارون خپل

ــه کــوي. دا  جــوړ دي او د اسلامــي مــعماري د ښــکلي هنر څرګندون

منارونــه د غــزني ښــار شمال ختیــځ لــور تــه ۶۰۰ متره واټــن کــې 

لـري. یـت ـ موقعـ

ــې  ــړې چ ــه ک ــل هڅ ــګ وزارت ت ــو او فرهن ــتان د اطلاعات د افغانس

تاریخــي ځایونــه خونــدي وســاتي او لــه نړېــدو یــې مخنیــوی وکــړي 

چــې پــه لــړ کــې يــې د غــزني منارونــه هــم هېر کــړي نــه دي او هڅه 

کــوي ترڅــو دا تاریخــي ځایونــه د ســیلانیانو لپــاره خونــدي، جــوړ 

او ښــکلي وســاتي. د غــزني ولایــت د اطلاعاتــو او فرهنــګ ریاســت د 

ګرځنــدوی عمومــي مدیــر مزمــل هوتــک پــه وینــا د غزنویانــو دوره 

پــه منځنــۍ اســیا کــې یــوه لرغونــې او مخکښــه دوره تېــره شــوې 

ــه ســلطان محمــود  ــه دوران کــې ل ــو د امپراتــورۍ پ ده، د غزنویان

ــوي څخــه را پدېخــوا د هغــه ځایناســتو چــې د دې امپراتــورۍ  غزن

د دوام غــړي وو، پــه ځینــې نومونــو بانــدې یــې یــو یــو منــار جــوړ 

کــړ چــې لــه هغــوی څخــه لومــړی منــار د درېیــم ســلطان مســعود 

ــه تاریخــي قدامــت او دوه ویشــت متره  دی چــې شــاوخوا ۹۱۰ کال

لوړوالــی لــري، پــه جوړښــت کــې یــې لــه ګــچ، چینــې، خښــتو او پــه 

ځینــو ځایونــو کــې یــې لــه لرګیــو هــم ګټــه اخیســتل شــوې ده، دا 

منــار لومــړی تاریخــي منــار دی او څــو کلونــه وروســته بــل دویــم 

منــار چــې د ســلطان بهــرام شــاه پــه نــوم یادېــږي جــوړ شــوی دی، 

چــې ۲۵ متره لوړوالــی لــري. لــه دې منارونــو څخــه یــو یــې د غــزني 

روضــې تــه څېرمــه او بــل یــې د غــزني بالاحصــار تــر څنــګ موقعیــت 

لــري. دا دوه منارونــه د لرغونــو ارزښــتناکو اثــارو پــه توګــه د 

یونـسـکو ـلـه نړـیـوال ـسـازمان سره ـهـم ثـبـت دي. 

ــړو او  ــه د وخــت د جګ ــره برخ ــو ډې ــو ښــکلو منارون ــه د دغ بدبختان

زلزلــو لــه املــه زیانمنــې شــوې دي او کمــې برخــې یــې پاتــې دي، 

خــو لا هــم د افغانســتان د تاریخــي او اسلامــي هنر ارزښــتناکه نښــه 

ګڼــل کېــږي. د معلوماتــو لــه مخــې دغــه دوه لرغــوني منارونــه پــه 

لومــړي وخــت کــې ۵۲ متره لوړوالــی درلــود، چــې د نړېــدو لــه ګــواښ 

ــه خاطــر  ــې پ ــا وروســته یــې د ســاتنې او بیارغون سره مــخ وو، بی

لوړواـلـی ـکـم ـشـو ـتـر ـڅـو وـنـه نړـېـږي او خوـنـدي پاـتـې شي.

دا تاریخــي منارونــه چــې پــه خښــتو ابــاد شــوي دي پــه نــړۍ کــې 

یــې ســاری ډېــر کــم مونــدل کېــږي او پــه افغانســتان کــې یــې د 

غــور د جــام منــار او پــه هــرات کــې د ګوهرشــادبیګم پــه هدایــت 

ګـه یادوـلـی ـشـو. ـجـوړ ـشـوي مناروـنـه ـیـې د بېلـګـو ـپـه توـ

د غــزني لرغــوني منارونه د افغانســتان د ویاړلي تمــدن، اسلامي هنر 

او مــعمارۍ ژونــدي اثــار ګڼــل کېــږي. دا منارونــه د جګــړو، طبیعــي 

پېښــو او لــه وخــت تېرېــدو سره سره دومــره زیانمــن شــوي نــه دي، 

خــو لا هــم د هېــواد د تاریخــي حافظــې مهمــه برخــه جــوړوي او د 

تېــر عظمــت کیســې راتلونکــو نســلونو تــه بیانــوي.

د غــزني منارونــه دا را یــادوي چــې یــو ملــت څنګــه کولــی شي خپــل 

کلتــور، هویــت او تاریخــي شــتمني د مــعمارۍ لــه لارې تلپاتې کړي 

یــا خپــل تاریــخ راتلونکــو نســلونو تــه پــه میــراث پرېــږدي چــې دوی 

پــه کومــه کچــه ژونــد کــړی دی او لــه دې منارونــو څخــه یــې موخــه 

اوســنیو یــا راتلونکــو نســلونو تــه څــه وه. د دې منارونــو ســاتنه 

د دولــت تــر څنــګ د ټولنــې، فرهنګــي بنســټونو او هــر افغــان ګــډ 

مســوولیت دی،تــر څــو دا ملي میــراث خونــدي وســاتي. کــه چیــرې 

دغــو تاریخــي ځایونــو تــه جــدي پاملرنــه وشي، نــو افغانســتان بــه 

ــګ  ــر څن ــواد وي، د دې ت ــاوړی هې ــې پی ــه مخ ــت ل ــوري هوی د کلت

بــه د ګرځندویانــو، اقتصــادي ودې او د نړیــوال تاریــخ یــا فرهنــګ 

پېژندنــې پــه برخــه کــې بــه څېړونکــو تــه فرصتونــه او اســانتیاوې 

ــی  ــخ ویاړل ــتان د تاری ــه د افغانس ــزني منارون ــړي. د غ ــه ک رامنځت

بــاب دی چــې ســاتنه یــې د راتلونکــي لپــاره تاریخــي اړتیــا ده. 
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احترام متقابل در جامعۀ اسلامی
در جوامــع انســانی همــه بــا هــم دیگــر در ارتبــاط بوده و داد و ســتد 

داشــته باشــند تــا زندگــی روزمــره خویــش را بــه پیــش ببرنــد. چــون 

انســان یــک موجــود اجتماعــی اســت و نمی توانــد بــه تنهایــی زندگی 

ــاج اســت، در جهــان  ــه انســان دیگــر محت ــاًً یــک انســان ب ــد بن نمای

امــروزی میــزان ایــن ارتباطــات و داد و ســتد میــان انســان ها بــالا 

رفتــه و تمــام جهــان بــه گونــۀ یــک روســتا هــر وقــت در ارتباط انــد.

ایــن ارتباطــات وقتــی مفیــد واقــع می شــود کــه حســن نیــت و 

خیــر هــم دیگــر هــدف طرفیــن ارتباطــات باشــد، زمانــی کــه احترام 

متقابــل در ارتباطــات موجــود باشــد طرفیــن بــا هــم خشــنود خواهند 

بــود. اگــر بــه ســطح جامعه احترام متقابل را در نظر داشــته باشــیم 

تمــام جامعــه در رفــاه، آرامــش و خشــنودی بــه سر خواهنــد بــرد و 

از جنــگ، خشــنونت و درگیــری میــان انســان  ها جلوگیــری می شــود، 

ایــن موضــوع بــه آبــادی زمیــن و رفــاه انســان ها می انجامــد.

مــا مســلمان ها از نــگاه دینــی نیــز ملکفیــم کــه بــه اطرافیــان 

خویــش احترام بگذاریــم تــا مــورد احترام دیگــران قــرار داشــته 

باشــیم همچنــان مولانــا در ایــن مــورد می گویــد:

اين جهان كوه است و فعل ما ندا

سوی ما آيد نداها را صدا

فعل تو كان زايد از جان و تنت

همچو فرزندی بگيرد دامنت

پس تو را هر غم كه پيش آيد ز درد

بر كسی تهمت منه، بر خويش گرد

فعل تست اين غصه های دم به دم

اين بود معنای قَدَ جََفٌٌ القََلَمَ!

یعنــی هــر عمــل عکــس العمــل دارد، چــه در طبیعــت و چــه در 

جوامــع انســانی. مولانــا در بیــت فــوق نیــز می گویــد هــر کــه خوبــی 

کنــد خوبــی می بینــد هــر کــه بــدی کنــد بــدی می  بینــد، اگــر احترام 

کنــی احترام می شــوی اگــر احترام نکنــی احترامــی نخواهــی شــد. 

ایــن شــعر بــه مــا می آمــوزد کــه در زندگــی، هــر چــه بکاریــم، همان 

ــد، ماننــد بذرهایــی  را درو می کنیــم. اعمال مــا، چــه خــوب و چــه ب

برداشــت  آینــده  در  را  آن  میوه هــای  و  می کاریــم  کــه  هســتند 

خواهیــم کــرد. وقتــی بــا مشــکلات و رنج هــا روبــرو می شــویم، نبایــد 

دیگــران یــا سرنوشــت را مــقصر بدانیــم، بلکــه بایــد بــه درون خــود 

نــگاه کنیــم و مســئولیت اعمال خــود را بپذیریــم. سرنوشــت مــا، در 

ــت.  ــان اس ــای اعمال خودم ــج و پیامده ــه ای از نتای ــع مجموع واق

ــی آورد. ــد احترام احترام م ــه می گوی ــم ک ــی داری ــان مقوله ی همچن

در ادامــه می توانیــم دلیل هــای زیــادی از نصــوص شرعــی بیاوریــم 

کــه مــا را بــه احترام هــم دیگــر ترغیــب می کنــد. در قــرآن کریــم و 

ســنت پیــامبر اسلام صلــی اللــه علیــه و ســلم، احترام بــه دیگــران، 

چــه مســلمان و چــه غیرمســلمان، یکــی از ارزش هــای کلیــدی شــمرده 

ــد: ــم می فرمای ــد در قرآن کری ــود. خداون می ش

»وََلَقَََدْْ كََرَّمّْْنََا بَِنِي آدََمََ« )سوره اسراء، آیه ۷۰(  

ترجمه: ما فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم.

ایــن آیــۀ کریمــه نشــان می دهــد کــه انســان بــه خــودی خــود دارای 

کرامــت ذاتــی اســت و بایــد مــورد احترام قــرار گیــرد. بنــا بــر حکــم 

ایــن آیــه، همــۀ مــا بنــی آدم را احترام نمائیــم چــون خداونــد جــل 

جلالــه مــا مســلمانان را بــه احترام انســان امــر فرمــوده اســت.
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پیــامبر اکــرم صلــی اللــه علیــه و ســلم نیــز در احادیــث متعــدد بــه 

ــد: ــه می فرماین ــد از جمل ــه کرده ان ــان توصی ــت حرمــت مؤمن رعای

  » ِهِِدِ ن ِلِساِهِِنِ وََيَ »المُسُمُُِلِ مََن سََمََِلِ المُسُِلِمونََ ِمِ

ــت او در  ــان و دس ــردم از زب ــه م ــت ک ــی اس ــلمان کس ــه: مس ترجم

ــان باشــند. ام

ــه و ســلم  ــه علی ــی الل ــزرگ اسلام صل ــامبر ب ــارک پی ــث مب ــن حدی ای

ــر  ــا ب ــاده شــود بن ــز پی ــد در عمــل نی ــان مــی دارد کــه احترام بای بی

ایــن پیــامبر صلــی اللــه علیــه و ســلم ارشــاد فرمــود تــا مســلمان بــه 

ــه کســی حــرف آزرده  ــان ب ــه زب ــان ب کســی آســیب نرســاند و همچن

کننــده نگویــد.

احترام در خانــواده نیــز از نــگاه اسلامــی ضروری اســت کــه ســتون 

خانــواده را مســتحکم می ســازد، محبــت بــار مــی آورد و جامعــه را بــه 

ســوی ســعادت رهنمایــی می کنــد. اللــه متعــال نیــز می فرمایــد کــه 

بــه پــدر و مــادر تــان نیکــی کنیــد از ســوی دیگــر، والدیــن نیــز بایــد 

بــا مهربانــی و احترام بــا فرزنــدان رفتــار کننــد.

بــر  در صحیــح بخــاری، حدیــث شماره 5997 در مــورد مهربانــی 

فرزنــدان، پیــامبر بــزرگ اسلام ارشــاد مــی فرمایــد:

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم»مََن لا يَرَحََم لا يُرُحََم«

ترجمه: کسی که رحم نکند، مورد رحمت قرار نمی گیرد.

ایــن حدیــث در پاســخ بــه مــردی بیــان شــده کــه گفــت: »مــن 

هیــچ گاه فرزنــدم را نبوســیده ام.« پیــامبر صلــی اللــه علیــه و ســلم 

بــا ایــن جملــه او را نکوهــش کــرد و نشــان داد کــه محبــت بــه 

فرزنــد، نشــانه ایمان و رحمــت الهــی اســت.

ــی،  ــر قوم ــدم تفاخ ــان ها و ع ــاوات انس ــر مس ــن اسلام ب ــن مبی دی

نــژادی یــا طبقاتــی تأکیــد می کنــد. در خطبــه حجةالــوداع، پیــامبر 

ــد: »ای مــردم! همــه ی شما  ــه علیــه و ســلم فرمودن ــی الل اکــرم صل

از آدم هســتید و آدم از خــاک. هیــچ عربــی بــر عجمــی برتــری نــدارد، 

و عجمــی بــر عربــی مگــر بــه تقــوا«. ایــن ســخن پایه هــای احترام 

متقابــل را بــر اســاس تقــوا و انســانیت قــرار می دهــد، نــه بــر 

اســاس رنــگ، نــژاد، زبــان یــا ثــروت.

بــه اســاس دلایــل فــوق از قــران کریــم و احادیــث پیــامبر صلــی الله 

ــا در زندگــی روزمــره در  ــد ت علیــه و ســلم همــه مســلمانان مکلف ان

دفتر کار، دکان، موتــر شــهری، مکتــب، آموزشــگاه و همــۀ جامعــه، 

بــا مراجعیــن اداره و تمــام اطرافیــان خــود کــه بــا آنــان در اتبــاط 

انــد احترام بگذارنــد، بــا نرمــی و ملایمــت برخــورد نماینــد، در مقابــل 

ــد )ج( نیــز  ــا مســلمان خواهــد شــد همچنــان خداون چنیــن برخــورد ب

از آنــان راضــی می�‌شــود، در نتیجــه زندگــی نیــز بــرای آنــان قشــنگ 

میـشـود و ـهـم ـبـه اطرافـیـان ـشـان.

خشــنونت  و  جنــگ  نابــودی  باعــث  جامعــه،  در  متقابــل  احترام 

می شــود، هم بســتگی و اعــتماد اجتماعــی را افزایــش می دهــد. 

وقتــی افــراد یــک جامعــه بــه هــم احترام می گذارنــد، همــکاری 

ــاد  ــه ایج ــر ب ــن ام ــرد. ای ــکل می گی ــالمت آمیز ش ــتی مس و همزیس

ــادی  ــی و اقتص ــعه فرهنگ ــی و توس ــدت مل ــی، وح ــت اجتماع عدال

می شــود. منجــر 

در جمــع بنــدی می توانیــم بگوییــم کــه احترام متقابــل وجیبــۀ 

ــت  ــه نی ــل ب ــر عم ــون ه ــا اســت. چ ــی و انســانی م ــی، اجتماع دین

وابســته اســت بــهتر اســت بــرای خشــنودی اللــه متعــال بــه مــردم 

احترام بگذاریــم، تــا در مقابــل در دنیــا از ســوی مــردم مــورد احترام 

قــرار بگیریــم و در آخــرت پــاداش نــزد اللــه متعــال جــل جلالــه داشــته 

باشــیم.
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د پښتو ولسي ادبیات ولې غني دي؟
پښــتو ولسي ادبیــات د پښــتني ژونــد د نســلونو نســلونو پــه اوږدو 

کــې د احســاس، فکــر، تاریــخ او کلتــور هغــه خزانــه ده چــې د وخــت 

پــه تېرېــدو کمــزوري شــوي نــه دي او نــه یــې هــم بڼــه بدلــه شــوې 

ده، بلکــې تــل لــه نویــو نســلونو سره ژونــدي پاتــې کېــږي. د پښــتو 

ولسي ادب د غنــي والي بنســټ پــه دې ټکــي کــې دی چــې دا ادب 

د کتــابي، رســمي او مصنوعــي ژبــې پــر ځــای د خلکــو د ورځنــي 

ژونــد او د دوی د غوښــتنو د بیــان ژبــه ده؛ هغــه ژبــه چــې د ژونــد 

د خوښــیو، غمونــو، مینــې، جګــړو، ســفرونو، ودونــو، دردونــو، جرګــو، 

مېړانــې او عــزت ټولــې رنګینــې تجربــې پــه خپــل ســاده خــو پیــاوړي 

جوړښــت کــې رانغــاړي.

لنــډۍ چــې د پښــتني احســاس تــر ټولــو پخوانــۍ او ادبي بڼــه ده، 

د دې ادب د غنــي والي ښــکاره بېلګــې دي. پــه څــو ټکــو کــې د 

یــوه ژونــد بشــپړ انځــور، د یــوې مینــې درد او د یــوې ړنګــې هیلــې 

ــر وړانــدې کــوي. د بېلګــې پــه توګــه دا  ــا ارمــان روښــانه تصوی ی

مشــهوره لنــډۍ چــې وايــي:

یـــو ځـلـې بــــیا پـه دې لار راشـه

په پخوانو پلونو دې پرېوتل ګردونه

پــه دومــره کوچنیــو کلمــو کــې د مینــې ځــواک، د جــذب احســاس او 

د شــاعرې د ژونــد موقعیــت داســې بیــان شــوی چــې لــوړه ادبي ښــکلا 

ــې  ــاتو درد پک ــو او احساس ــو د زړون ــې د خلک ــوې ټولن ــري او د ی ل

ــدو د احساســاتو، د مســافر  ــا مېن ــډۍ د ښــځو ی نغښــتی دی. دا لن

زوی یــا خاونــد د مهاجــرت او لــرې والي غــږ او د یــو ټولنیــز محــدود 

چاپېرـیـال هنري بـغـاوت دی.

د پښــتو ژبــې متلونــه هــم د ولسي ادب بلــه ســتنه جــوړوي چــې د 

تېــرو نســلونو د تجربــو پایلــه ده. دوی بــه د ژونــد هــر حالــت کــې 

ــان هــم  ــو فلســفي بی ــز شــعور ی ــه د ټولنی ــل کاراوه. متلون ــو مت ی

دی. لکــه چــې  وایــي: »د مــار بچــی مــار وي« چــې د دویــم ځــل بــاور 

یــا د ذات د خرابــوالي پــه وخــت کــې یــې یــو بــل تــه کاروي یــا د 

نصیحــت، پاملرنــې یــا احتیــاط لپــاره کاروي، یــا ډېــر عــام او پــه 

ورځنـیـو خبرو ـکـې تکرارېدونـکـی مـتـل دی ـچـې واـيـي: »ګـټـه

پــه تــاوان کېــږي« چــې مطلــب یــې دا دی کــه تاســو د ګټــې پــه 

لټــه یاســت نــو یــو څــه بــه لــه لاســه هــم ورکــوئ، کــه چېــرې زده 

کــړې کــوئ بایــد وخــت ولګــوئ، زحمــت وباســئ، کــه چېــرې د هــر 

څــه د ترلاســه کولــو کوښــښ کــوئ لومــړی بایــد یــو څــه لــه لاســه 

ــو  ــوئ تاس ــارت پیل ــو تج ــرې ی ــه چې ــه ډول ک ــې پ ــړئ، د بېلګ ورک

لومــړی اړ یاســت چــې پیســې ولګــوئ چــې پــه ټولیــزه مانــا ورتــه د 

یــو څــه لــه لاســه ورکولــو تــه ویــل کېــږي خــو وروســته لــه وخــت 

ــه  ــه خپل ــو تاســو ت ــا فزیکــي ســتړیا ګالل ــې ی ــه پانګون د پیســو ل

ــت او  ــه زحم ــه ل ــې دا دی چــې پرت ــب ی ــږي، مطل ــه درکــول کې بدل

زیــار هېــڅ هــم پــه اســانۍ نــه ترلاســه کېــږي، همــدې تــه ورتــه 

نــور ســلګونه متلونــه د پښــتنو ټولنیــز ارزښــت د شــخصیت او وقــار 

پخواـنـۍ تجرـبـې ثابـتـوي.
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د پښــتو ولسي ادب بلــه ځانګړنــه دا ده چــې د تاریخــي پېښــو د لېــږد 

ــو نښــې  ــو، اتلولیــو او بدلونون ــع ده. د جګــړو، کوچېــدو، ویرون منب

پــه ولسي ســندرو او فولکلوریکــو فورمونــو کــې خونــدي پاتــې دي. 

کلــه چــې یــوه انــا د خپــل زوی لپــاره د جګــړې د ورتــګ پــه وخــت 

کــې پــه کلي کــې د ویــر غږونــه کــوي، نــو دا یــوازې یــو غمجــن غــږ 

نــه وي، بلکــې د یــوه ملــت د تاریخــي دردونــو ژونــدي یادونــه وي.

د پښــتو ولسي ادب ځکــه غنــي دی چــې د ژبــې ســوچه والی پــه کــې 

خونــدي پاتــې دی. د ولسي ټکــو، لهجــو، طنزونــو او شــفاهي بیــان 

ځانګــړې ښــکلا یــې د رســمي او لیــکلي ادب څخــه پــه بشــپړه توګــه 

جلا ده. د پښــتنو د انســاني صفتونــو لکــه صادقــه زړونــه درلــودل، 

د خپلــې خــاورې او خپــل نامــوس څخــه پــه مېړانــې دفــاع، د مینــې 

ښــکلا بیانــول او یــا شرم احســاس کــول، د جرګــو خبرې او د ســولې 

نــرم غږونــه ټــول پــه ولسي ادب کــې پــه زړه پــورې هنري رنــګ 

لــري. د پښــتو ژبــې منظومــو او منثــورو ادبیاتــو تــه همــدې ولسي 

ادبیاتــو وزن ورکــړی دی.

د ولسي ادب بلــه مهمــه ځانګړنــه دا ده چــې د زمــان او مــکان 

ــدې  ــو وړان ــډۍ د ســلګونو کلون ــوه لن ــژني. کــه ی ــه پې ــه ن بندیزون

یــوې بــې وســه مــور ویلي وي، هماغــه لنــډۍ نــن هــم د یــوې 

مــور د زړه ژبــه ده. د وخــت غوښــتنې بدلېــږي، خــو د ولسي ادب 

پېغــام تــل تــازه پاتــې کېــږي، ځکــه نــو ادب د یــو قــوم ګــډه رواني 

حافظــه جوړوي.پښــتو ولسي ادبیــات ارزښــت لــري او د یــوه ملــت د 

پېژندنــې ســند هــم بلــل کېــږي. کــه څــوک غــواړي د پښــتنو د کلتــور 

روح درک کــړي، بایــد د دوی لنــډۍ واوري، د دوی متلونــه زده کــړي، 

ــې  ــۍ کیس ــې، د اتلول ــوري کیس ــه، فولکل ــتو بیتون ــه پښ همدارنګ

رباعــي، افســانې، ټوکــې،  بدلــې،  »حماسي روایتونــه«، نکلونــه، 

مــعماوې، دودیــز شــعرونه، رســومي وینــاوې، دعاګانــې، نفرینونــه 

او ولسي رواجونــه ولــولي یــا احســاس کــړي ځکــه چــې ښــکلا، درد، 

مینــه، مېړانــه او تاریــخ پــه دې خزانــه کــې داســې سره ګــډ شــوي 

یـا لوـسـتونکی ورڅـخـه اغېزمنـېـږي. دي ـچـې ـهـر اورېدونـکـی ـ

دا چــې د پښــتو ولسي ادبیــات ولــې غنــي دي لاملونــه یــې ډېــر دي 

خــو د بېلګــې پــه ډول ویلــی شــو چــې پښــتانه د تاریــخ پــه اوږدو 

ــې  ــدې او ناورین ــرې ب ــوي دي، ډې ــې ش ــرې پات ــړو ل ــه زده ک ــې ل ک

ورځــې یــې تېــرې کــړي دي، ډېــر دردونــه یــې لیــدلي، بــې وسي او 

بــې کسي پــرې تېــره شــوې ده، نــږدې خپلــوان او ملګــري یــې لــه 

ــوي  ــډې ش ــې کون ــې ی ــورې او مېرمن ــدې ب ــړي دي، مېن ــه ورک لاس

دي، پــه جګــړو کــې يــې ونــډه اخیســتې ده، د ژونــد پــه دوام کــې 

لــه بېلابېلــو لــوړو او ژورو سره مــخ شــوي دي او ډېــرې تجربــې یــې 

پــه عینــي ډول ترلاســه کــړي دي، همــدا ســتونزې د دې لامــل شــوي 

چــې پــه پښــتنو نارینــه او ښــځینه وو کــې احســاس را پيــدا شي او 

هغــه دومــره ژور شي چــې نــور پــه زړه کــې د ځاېــدو کابــو نــه وي، 
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نــو پــر ژبــه یــې د زمزمــې پــه ډول او شــعري فــورم 

کــې ظاهــر شــوي دي او هغــه بیــا ســینه پــه ســینه 

لــه یــو نســل څخــه بــل نســل تــه لېــږدول شــوي او 

دا ـلـړۍ ـیـې رواـنـه ده.

د پښــتو ولسي ادبیاتــو د منځپانګــې پــه شــننه 

کــې ویلــی شــو چــې پــه ډېــرو کــې یــې درد او غــم 

پــروت دی، یــوه مــور د خپــل ورک شــوي یــا پــه 

جګــړه کــې د وژل شــوي زوی فــراق ژړوي، یــو پلار د 

خپــل ناســم دود لــه جبران فریــاد کــوي او یــو ځــوان 

د خپلــو ټولنیــزو رواجونــو لــه پیوســت دوران نــارې 

ــای  ــو ځ ــه سره ی ــې کل ــه چ ــول غږون ــوي او دا ټ ک

شي یــو خونــد تــرې جوړېــږي چــې پــه اورېدلــو یــې 

هــر انســان ځــان پــه هغــه کــې وینــي، همــدا لامــل 

دی چــې پــه خونــد کــې مــشترک درد پــروت او هغــه 

د وخــت پــه تېرېــدو د هغــې ژبــې د ادبیاتــو مهمــه 

ځـي. خـه ګرـ برـ
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روژه د اسلام مبــارک دیــن څلــورم رکــن؛ د انســان د روح او بــدن د 

پاکــوالي وســیله او د عبــادت لــوړه مرتبــه ده. مســلمانان د روژې 

یــا رمضــان پــه میاشــت کــې لــه ســهاره تــر لمــر لوېــدو پــورې 

د خــوړو، څښــاک او ځینــو نــورو عملونــو څخــه ځــان ســاتي، خــو 

دا عمــل یــوازې د خــوراک او څښــاک کــول نــه دي او نــه  روژه د 

يــوې مياشــتې لپــاره لــه اوبــو، خــوړو او جماع څخــه ځــان ســاتنه 

ده، بلکــې لــه نــورو مســلمانانو سره پــه خپــل چلنــد کــې بدلــون 

ــورو  ــه صبر، اســتقامت او ن ــر ســمول او پ ــل تفک راوســتل، خپ

ــدا لامــل دی  ــه هــم ده. هم ــو کــې د نفــس روزن اخلاقــي فضایل

چــې روژه د انســان جســمي، رواني او ټولنيــزه روغتیــا ښــه کــوي 

او د انســان پــه شــخصیت کــې مثبــت بدلــون رامنځتــه کــوي، 

نــو هغــه ذات چــې د انســان بــدن او روان او د هغــه چاپيريــال 

او خــواړه يــې پيــدا کــړي دي، لــه شــک پرتــه پــه دې هــم ښــه 

پوهېــږي چــې د انســان لپــاره څــه شــی ګټــور او څــه شــی زيــان 

ــاره  ــاینې لپ ــان د هوس ــې د انس ــه چ ــه څنګ ــوونکي دي، لک رس

نــور موجــودات پیــدا شــوي دي تــر څــو ســوکاله او ارامــه ژونــد 

ولــري او لــه نعمتونــو یــې خونــد واخلي او د اللــه تعالــی شــکر 

ادا ـکـړي.
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د روژې روغتيايي ګټې
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د روژې په اړه قرآن کريم په صراحت سره لارښوونه کړې:

ژبــاړه : اې هغــو کســانو چــې ايمــان مــو راوړی دی، روژه پــر تاســو 

فــرض شــوې ده، لکــه څنګــه چــې لــه تاســو وړانــدې قومونــو بانــدې 

فــرض شــوې وه، ترڅــو پرهېــزګاره شــئ. )البقــرة، ۱۸۳(

نــو د نفــس لــه پاکــوالي سره سره روژه د انســان بــدن تــه طبیعــي 

ــې  ــرې پاک ــرژۍ ډک شي، زړې حج ــوې ان ــه ن ــې ل ــوي چ فرصــت ورک

کــړي، دنننــي سیســتمونه بیــا تنظیــم کــړي او یــو ډول ارامښــت، 

ــو  ــه دې وروســتیو کلون ــه کــړي. پ ــوازن تجرب ــوي ت تمرکــز او معن

کــې د نــړۍ د معــتبرو روغتیایــي بنســټونو او پوهنتونونــو څېړنــو 

ــې  ــه د وین ــو لک ــرو برخ ــدن ډې ــې روژه د ب ــړی چ ــګار ک ــه دې ټین پ

شــکر، وزن، د زړه روغتیــا، د معافیــت سیســتم، هورمــوني تــوازن او 

د انســان رواني هوســاینې تــه د پــام وړ ګټــه رســوي.

روژه د بــدن د انــرژۍ د مصرف طبیعــي میکانیــزم بدلــوي. کلــه 

ــدن اړ  ــه خــوري، ب ــاره خــواړه ن ــو انســان د څــو ســاعتونو لپ چــې ی

کېــږي چــې د انــرژۍ د ترلاســه کولــو لپــاره خپــل زېرمــه شــوي غــوړ 

وکاروي، هغــه غــوړ چــې د وزن د زیاتــوالي او د زړه د ناروغیــو لــه 

عواملــو څخــه ګڼــل کېــږي. پــه همــدې اســاس ګڼــې څېړنــې ښــيي 

چــې روژه د وزن پــه کنټــرول، د بــدن پــه جوړښــت، د ملا د کمــر پــه 

شــاوخوا کــې د غــوړو پــه کمــوالي او د بــدن د عمومــي میتابولیــزم 

پــه ښــه کېــدو کــې مهــم رول لــري. کلــه چې بــدن پــه دوامــداره ډول 

د غــوړو ویلــې کېــدو حالــت تــه داخــل شي، د وینــې شــکر ټیټېــږي، 

د انســولین حساســیت ښــه کېــږي او د کولیســټرول کچــه راکښــته 

کېــږي. دا بدلونونــه د وزن کمېــدو لپــاره ګټــور دي او ترڅنــګ یــې د 

زړه د حملــې، لــوړ فشــار او د شــوګر یــا شــکرې ناروغــۍ د خطــر پــه 

کمولــو کــې هــم مرســته کــوي.

ــم  ــل ه ــی عم ــل حیرانوونک ــو ب ــې ی ــدن ک ــه ب ــال پ ــر مه د روژې پ

ــې  ــت دی چ ــه وخ ــږي؛ دا هغ ــل کې ــي« بل ــې »اتوفېج ــږي چ فعالی

بــدن زړې، خرابــې او بې ګټــې حجــرې لــه منځــه وړي او پــه ځــای یــې 

نــوې ســالمې حجــرې جــوړوي. پوهــان دې حالــت تــه د بــدن د ځــان 

پاکولــو طبیعــي سیســتم وايــي او بــاور لــري چــې دا عمــل د زړښــت 

د نښــو پــه کمولــو، د ځيګــر د غــوړوالي پــه ښــه کولــو، د معافیــت 

سیســتم پــه پیاوړتیــا او د سرطــان د ځینــو ابتدايــي خطرونــو پــه 

کموـلـو ـکـې اغـېـز ـلـري.
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ــري بلکــې د انســان پــه رواني او  روژه یــوازې فزیکــي اغېــز نــه ل

روحــاني ژونــد کــې هــم ژور بدلونونــه رامنځتــه کــوي. د روژې پــر 

ــه  ــم تلاوت او ل ــرآن کری ــځ، د ق ــت، لمون ــوراک محدودی ــال د خ مه

نــاوړو کارونــو یــا خبرو څخــه ځــان ســاتل، د ذهــن تمرکــز او د زړه د 

ســکون کچــه لــوړوي. د بېلابېلــو هېوادونــو پــه څېړنــو کــې ښــودل 

شــوې چــې روژه د اضطــراب، فشــار او خپــګان کچــه راکمــوي 

او انســان تــه یــو ډول رضایــت او د ارامــۍ احســاس ورکــوي. 

الحمداللــه روژه د مســلمانانو د یــووالي، همــدردۍ او مهربانــۍ 

میاشــت ده، چــې ټــول پــه ګــډه لمونځونــه کــوي، اللــه تعالــی تــه 

خپــل سر ټیټــوي، یــو بــل سره د تېــر پــه پرتلــه ډېــر نېــک او غــوره 

چلنــد کــوي، زکات ورکــوي، صدقــه کــوي، تــر نیمــو شــپو د اللــه 

ــادت او تراویــح کــوي چــې دا ټــول د دې لامــل ګرځــي  ــی عب تعال

چــې د انســان زړه او ذهــن نــرم کــړي او د انســان د فزیکــي روغتیــا 

ـتـر څـنـګ ـیـې ذهـنـي روغتـیـا ـهـم ورغـېـږي.

د معمــول پــه څېــر ځینــې کســان چــې کمــزوري دي او یــا روغتیايي 

ــري لکــه د شــکرې ناروغــان، د زړه ناروغــان، امیــدواره  ســتونزې ل

ښــځې او یــا هغــه څــوک چــې ځانګــړي درمــل کاروي بایــد د روژې 

ــو څخــه مخکــې د خپــل ډاکټــر سره مشــوره وکــړي، ځکــه  ــه نیول ل

پــه ځینــو حالاتــو کــې ممکــن د بــدن د اړتیــا سره ســم د خوراکــي 

59 ملي مجله ـ ۱۴۰۴ کال ـ څلورمه ګڼه

پلان، اوبــو څښــلو او درملــو وخــت بدلولــو تــه اړتیــا پېــدا شي، ځکــه 

پــه ځینــو ناروغــو او یــا د ډېــر عمــر لرونکــو کســانو بــدن کمــزوری 

ــو  ــه کــړي ن ــده تجرب ــا تن ــوږه ی ــر وخــت ل ــی ډې ــه شي کول وي او ن

اړینــه ده چــې لــه روژې نیولــو مخکــې او پــر مهــال یــې هــر کلــه چــې 

ناســم احســاس کاوه یــا یــې ناروغــي وربانــدې ډېرېدلــه بایــد ډاکټــر 

ــدن د  ــه  ب ــړي، ځک ــل وک ــه لارښــوونو عم ــه پ ــه او د هغ ــه مراجع ت

ورځــې پــه جریــان کــې کافي اوبــو یــا مایعاتــو تــه اړتیــا لــري او کــه 

ــه څښــي  ــه ون ــه پیشــمني او روژه مــاتي کــې کافي اوب ــو څــوک پ ی

ممکــن د ورځــې لــه لــوري ســتړیا، سرخــوږی یــا د وینــې د فشــار لــه 

بدلــون سره مــخ شي، خــو لــه لارښــوونو سره ســم او متــوازن خــوراک 

کولــی شي دا ســتونزې پــه اســانۍ کنټــرول کــړي.

پــه پــای کــې ویلــی شــوو چــې روژه پــه اصــل کــې د انســان لپــاره 

ــر  ــدن، روح، فک ــا چــې د انســان ب ــه دې مان ــه ده، دا پ ــزه تجرب ټولی

ــه  ــوي او هــم د روژې پ ــت ډول اغېزمن ــه مثب ــول پ او احساســات ټ

نیولــو سره د اسلام مبــارک دیــن درېیــم رکــن ادا کېــږي، چــې پــه دې 

سره مســلمانان هــم دنیــاوي او هــم اخــروي ثوابونــه ترلاســه کــوي. 

بــې لــه شــکه چــې د الهــي قانــون پــه هــره برخــه کــې د انســان لپــاره 

د ـښـېګڼې او ـسـمې لارې د دـعـوت ـڅـراغ روـښـانه دی. 
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شــاهراه کابل-کندهــار یکــی از مهم تریــن جاده هــای ترانزیتــی افغانســتان اســت کــه 

بیش تریــن ازدحــام ترافیکــی را دارد ایــن سرک کابــل را بــا بیــشتر از نیمــی از ولایــات 

افغانســتان وصــل می کنــد و صــادرات و واردات زیــاد  کشــور از ایــن جــاده می گــذرد.

ــی  ــد یک ــر رخ  می ده ــاده زیادت ــن ج ــز در ای ــی نی ــات ترافیک ــون حادث ــا گ ــل گون ــه دلای  ب

از دلایــل مهمــی کــه منجــر بــه حادثــات ترافیکــی می شــود ازدحــام بیــش از حــد وســایط 

ــر  ــل قی ــال ها قب ــه س ــتان ک ــم افغانس ــاهراه مه ــن ش ــد. ای ــیر می باش ــن مس ــه در ای نقلی

ریــزی شــده بــود، در ســا ل های بعــد بــه شــدت تخریــب شــده و تامــدت ســال های زیــادی 

ترمیــم نگردیــد، کــه شــهروندان را بــا مشــکلات زیــاد مواجــه ســاخته بــود و انتقــال امــوال 

ــه منــزل می رســید. ــد ب ــاد و بهــای بلن ــز در وقــت زی تجارتــی نی

بعــد از روی کار آمــدن حکومــت امــارت اسلامــی کــه در کشــور امنیــت سراسری حاکــم گردیــد 

و کشــور بعــد از دیــر زمانــی ســیر شــگوفایی را آغــاز کــرد، شــاهراه های کشــور مــورد توجــه 

ــد، از  ــازی گردی ــم و بازس ــادی ترمی ــای زی ــت و جاده ه ــرار گرف ــی ق ــارت اسلام ــت ام حکوم

جملــه کار بازســازی شــاهراه کابــل کندهــار را نیــز آغــاز کــرد و بعــد از مدتــی تکمیــل نمــود. 

بنــا بــر اهمیــت اقتصــادی و ضرورت ایــن جــاده، کار اعمار لایــن دوم شــاهراه کابــل غزنــی 

نیــز آغــاز شــد کــه حــالا بیــش از ســی و دو کیلــو متر آن اعمار و قیــر ریــزی گردیــده و کار 

آن بــه سرعــت جریــان دارد بــه شــمول چهــار پایــه پــل بــزرگ، بیــش از ســه صــد پــل، پلچــک و 

دیــوار اســتنادی در ایــن شــاهراه وجــود دارد کــه طبــق اصــول انجنیــری و معیارهــای بیــن 

ــی اعمار می شــود. الملل

در مــاه جــدی ســال روان از جملــۀ آن یــک پــل بــزرگ در ســاحۀ کمپنــی شــهر کابــل بــه بهــره 

بــرداری ســپرده شــد کــه ایــن پــل در امتــداد سرک دوم کابل-غزنــی می باشــد و هــر دو لایــن 

سرک، فــعلا پل هــای مســتقل دارد و از راه بنــدان در ایــن ســاحه جلوگیــری می کنــد.

اعمار لاین دوم شاهراه کابل- غزنی
ایــن پــل حــدود شــصت میلیــون افغانــی هزینــه برداشــته اســت و 

در مــدت نــه مــاه اعمار گردیــد. ایــن پــل پنجــاه و شــش متر طــول 

دارد و ســیزده و نیــم متر عــرض کــه دو نیــم متر آن پیــاده رو اســت 

و متباقــی موتــر رو می باشــد.

سرک کابل-غزنــی از پــل کمپنــی شــهر کابــل آغــاز می شــود و بــا 

عبــور از مرکــز و ولســوالی های نــرخ و ســیدآباد ولایــت میــدان وردک 

بــه شــهر غزنــی منتهــی می شــود. سرک کابل-غزنــی در مجمــوع حــدود 

یــک صــد ویــازده کیلــو متر طــول دارد، ایــن پــروژه بــه پنــج بخــش 

ــی شــهر  ــل کمپن ــده اســت. بخــش اول و دوم آن از پ تقســیم گردی

کابــل الــی ســیاه ســنگ های میــدان وردک و از آنجــا الــی دشــت تــوپ 

ــه  ــداد دارد. طــول ایــن دو بخــش چهل ون در ولســوالی ســیدآباد امت

کیلــو متر می باشــد کــه کار اعمار و قیــر ریــزی بخــش اول آن حــدود 

دوازده کیلــومتر تکمیــل گردیــده و بقیــۀ آن نیــز در چهــار مــاه اول 

ســال آینــده تکمیــل می شــود.

ــت  ــود و بیس ــاز می ش ــوپ آغ ــت ت ــروژه از دش ــن پ ــوم ای ــش س بخ

کیلــومتر طــول دارد کــه تــا مرکــز ولســوالی ســیدآباد می رســد، بخــش 

چهــارم ایــن پــروژه از مرکــز ولســوالی ســیدآباد آغــاز می شــود و تــا 

ــم آن از  ــش پنج ــد، بخ ــوالی می رس ــیاب آن ولس ــت آس ــۀ هف منطق

منطقــۀ هفــت آســیاب آغــاز تــا شــهر غزنــی امتــداد میابــد. کار ایــن 

ــا ســکتور خصوصــی  ــد عامــه ب ــروژه از ســوی وزارت مــحترم فوای پ

قــرارداد شــده کــه جهــت تطبیــق بــهتر طــرح و مشــخصات پــروژۀ 

ــه طــور مــداوم نظــارت می گــردد. متذکــره از ســوی آن وزارت ب

همچنــان لایــن دوم ایــن سرک بیســت کیلــومتر از ســوی شــهر غزنــی 

بــه طــرف کابــل نیــز قیــر ریــزی گردیــده و در آینــده تصمیــم وجــود 

ــاهراه  ــن ش ــد. اعمار ای ــداد یاب ــار امت ــا کنده ــن سرک ت ــه ای دارد ک

نویــد خوبــی بــرای تمــام هموطنــان اســت چــون کــه گامــی دیگــری 

بــه ســوی عمــران و آبــادی کشــور برداشــته می شــود.

ــال  ــنبلۀ س ــرج س ــه در ب ــی ک ــل- غزن ــن دوم سرک کاب کار اعمار لای

۱۴۰۳ هجــری خورشــیدی افتتــاح شــده بــود فــعلا در کل حــدود 

شــصت و پنــج در صــد کار ایــن پــروژه پیــش رفتــه اســت، کار آن بــا 

سرعــت بــه پیــش مــی رود، تلاش مســؤولین بــر آن اســت تــا هرچــه 

بـرداری ـسـپرده ـشـود. سـد و ـبـه بـهـره ـ زودـتـر ـبـه پاـیـۀ اکمال برـ

بــا تکمیــل شــدن ایــن پــروژه قســمت زیــاد شــاهراه کابــل- کندهــار 

)از کابــل الــی غزنــی( دوسرکــه می شــود و تــردد از ایــن مســیر 

را آســان می ســازد، همچنــان در جلوگیــری از حادثــات ترافیکــی 

ــد  ــیار خوش بین ان ــروژه بس ــن پ ــرای ای ــردم ب ــدۀ دارد. م ــش ارزن نق

ــدازی  و می خواهنــد کــه پروژه هــای مشــابه هــر چــه بیش تــر راه ان

ــا کشــور شــگوفا گــردد. شــود ت

ــی تمویــل می گــردد. مالیاتــی  ــروژه از بودجــه داخل مصــارف ایــن پ

کــه در شــاهراه کابل-کندهــار از وســایط نقلیــه اخــذ می گــردد جمــع 

ــاره در بازســازی و اعمار ایــن شــاهراه  بــه مصرف  آوری شــده، دوب

می‌رســد.

قابــل یــاد آوِرِی اســت کــه بخــش مســتندات رادیــو تلویزیــون ملــی 

افغانســتان از کار اعمار ایــن پــروژه فلــم مســتند ســاخته اســت کــه 

در مــورد شــاهراه کابــل- کندهار و چگونگی جریــان کار آن معلومات 

ــو  ــی رادی ــانه های اجتماع ــم در رس ــن فل ــد، ای ــه می کن ــل ارائ مفص

تلویزیــون ملــی افغانســتان قابــل دســت رس می باشــد.
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افغانســتان در چنــد دهــۀ گذشــته بحران هــای ســخت اقتصــادی را 

تجربــه کــرده کــه بــا بســته شــدن یــک بنــدر تجارتــی در شــهرهای 

کشــور، مــردم بــا مشــکلات زیــاد اقتصــادی روبــرو می شــدند و بــا 

گرانــی قیمــت و کمبــود مــواد اولیــه روبــرو می شــدند.

چــون  رفــع می شــود  روز  بــه  روز  ایــن مشــکلات  اکنــون  امــا 

افغانســتان همــه روزه ارتباطــات اقتصــادی خــود را  بــا کشــورهای 

منطقــه گــسترش می دهــد و در ایــن عرصــه روز بــه روز پیشرفــت  

صــورت می گیــرد. اکنــون افغانســتان چندیــن بنــدر تجارتــی فعــال 

دارد کــه بــا کشــورهای همســایه تجــارت مســتقیم دارد، بنــدر 

چابهــار افغانســتان را از طریــق کشــور ایــران بــا بحــر وصــل 

نمــوده و از طریــق ایــن بنــدر بــا کشــور هندوســتان داد و ســتد 

و تجــارت جریــان دارد کــه در نتیجــه نیازهــای مــردم افغانســتان 

فراهــم می شــود.

افغانســتان امــروز از طریــق بنــدر اسلام قلعــه در ولایــت هــرات 

ــا ایــران تجــارت می نمایــد و  و از بنــدر زرنــج در ولایــت نیمــروز ب

از راه بنــدر تورغنــدی در ولایــت هــرات و بنــدر آقینــه در ولایــت 

فاریــاب راه فعــال تجارتــی بــا کشــور ترکمنســتان دارد، همچنــان 

بنــدر تجارتــی حیرتــان در بلــخ بــا کشــور ازبیکســتان و از راه 

ــا  بنــدر شــیرخان در ولایــت کنــدز ارتباطــات اقتصــادی کشــور  ب

ازبیکســتان و تاجیکســتان را تشــکیل داده همچنــان  تورخــم، 

ســپین بولــدک و غلام خــان بندرهــای تجارتــی میــان افغانســتان و 

پاکســتان اســت. ایــن در حالیســت کــه چنــد دهــه قبــل تنهــا دو 

یــا ســه بنــدر از ایــن مجموعــه فعــال بودنــد امــا فــعلاًً یــک یــا دو 

ــه در افغانســتان  ــواد اولی ــای م ــر بســته شــود، قیمت ه ــدر اگ بن

ــارب را  ــن تج ــملاًً ای ــتان ع ــون افغانس ــد چ ــدان نمی کن ــر چن تغیی

در چنــد مــاه گذشــته دیــد فــعلاًً جاگزیــن آن بندرهــا وجــود دارد و 

کشــور بــا کــدام مشــکل جــدی مواجــه نشــده در قیمت هــای همــه 

مــواد کــدام نوســان جــدی بــه وقــوع نــه پیوســته اســت و تعــادل 

جـا اـسـت. تـجـارت همچـنـان پابرـ

ــه  ــی در منطق ــال رشــد ارتباطــات تجارت ــروز افغانســتان در ح ام

ــه  ــور ب ــارت کش ــادی در تج ــرات زی ــه تغیی ــن عرص ــت و در ای اس

وجــود آمــده پــروژۀ تاپــی در حــال اجــرا اســت و کار آن جریــان دارد 

کــه در ایــن اواخــر حــدود چهــارده کیلــومتر از ایــن پــروژه در خــاک 

افغانســتان تکمیــل شــده و حــدود صــد کیلــومتر آن سروی شــده 

کــه از آن جملــه هفتــاد کیلــومتر سرک بــرای پیــپ دوانــی آمــاده 

شــده در کل حــدود 814 کیلــومتر ایــن پــروژه در خــاک افغانســتان 

طراحــی شــده اســت.

ایــن پــروژه کــه می توانــد تغییــرات زیــادی در زندگــی مــردم 

افغانســتان بــه وجــود بیــاورد چــون ترانزیــت کالاهــا، گاز و

فــایبر نــوری از ایــن طریــق بــه کشــورهای هنــد و پاکســتان 

انتقــال می یابــد بنــاًً افغانســتان در جایــگاه خــوب اقتصــادی و 

تجارتــی منطقــه قــرار می گیــرد.

ــور چیــن وصــل  ــا کش ــه افغانســتان را ب همچنــان سرک واخــان ک

می توانــد  افغانســتان  و  دارد  زیــادی  اهمیــت  نیــز  می ســازد 

نیازهــای خــود را از ایــن طریــق مرفــوع بســازد چــون کشــور چیــن 

یــک کشــور صنعتــی در قــاره آســیا اســت و در عصر امــروز تولیــدات 

زیــاد آن بــه کشــورهای آســیایی، اروپایــی، امریکایــی و تمــام جهان 

ــاز افغانســتان  ــورد نی ــای م ــاد کالاه ــم زی ــه حج صــادر می شــود ک

نیــز از ایــن کشــور وارد شــده می توانــد. فــعلا تجــاران افغانســتان 

مالیــات هنگفــت را بــه کشــورهای منطقــه پرداخــت می کننــد 

ــه  ــن ب ــد و از چی ــور کن ــق آن کشــورها عب ــا امــوال شــان از طری ت

افغانســتان برســد. اگــر راه هــای مواصلاتــی واخــان ســاخته شــود و 

افغانســتان مســتقیم بــا چیــن وصــل گــردد، رنــگ تجــارت در کشــور 

نیــز تغییــر خواهــد کــرد از احتیــاج کشــورهای منطقــه و پرداخــت 

مالیــات هنگفــت بخاطــر عبــور امــوال شــان از راه دور و دراز 

رهایــی می یابــد و حتــی قیمت هــا در بــازار افغانســتان نیــز کاهــش 

ــت. ــد یاف ــم گیر خواه چش

ــن  ــط آه ــط خ ــادی توس ــد اقتص ــات جدی ــه ارتباط ــن ک ــن ای ضم

از طریــق پــروژۀ تاپــی بــا کشــورهای ترکمنســتان، پاکســتان و 

هندوســتان و از طریــق واخــان بــا کشــور چیــن در اقتصــاد تغییــر 

نیــز  قیمت هــا  تعــادل  و  کاهــش  در  همچنــان  می توانــد  آورده 

ــه  ــد خاطــر نشــان ســاخت ک ــد. بای ــرده می توان ــک چشــم گیر ک کم

ضمــن تاثیــرات مســتقیم بــر تجــارت و کاهــش قیمت هــا در بــازار، 

ــرد و در  ــد ک ــت خواه ــود را دریاف ــوی خ ــف منطق افغانســتان موق

میــان کشــورهای منطقــه موقــف خــاص اقتصــادی خــود را خواهــد 

ــود. ــرون می ش ــادی بی ــزوای اقتص ــان از ان ــت همچن داش

ــن  ــتان و چی ــژه ترکمنس ــه وی ــه ب ــارت منطق ــه تج ــم این ک علی رغ

بــه افغانســتان بــاز می شــود یــک راه ترانزتــی و تجارتــی بــرای 

ــان را  ــوال ش ــاران ام ــه تج ــود ک ــوب می ش ــز محس ــن نی ــوال چی ام

ــار  ــدر چابه ــه بن ــتان ب ــان و افغانس ــی واخ ــق راه مواصلات از طری

ــیای  ــتان و آس ــه ترکمنس ــتان ب ــان از پاکس ــانید همچن ــد رس خواه

میانــه، صــادرات و واردات جریــان پیــدا می کنــد کــه بــه اقتصــاد 

مــردم افغانســتان تاثیــر مســتقیم می گــذارد و تجــارت منطقــه را 

ــازد. ــر می‌س ــز متاث نی

در پایــان می توانیــم بگویــم کــه افغانســتان در چنــد دهــۀ گذشــته 

ــاره  ــود امــا اکنــون دوب در عرصــه اقتصــاد یــک کشــوری منــزوی ب

ــا افغانســتان  ــه ب ــه و کشــورهای منطق ــاز یافت ــگاه خــود را ب جای

معــاملات خویــش را می افزایــد و اقتصــاد کشــور مدیــون یــک راه و 

بنــدر تجارتــی و یــا یــک کشــور مشــخص نخواهــد بــود.
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achievements to the world. Documentaries, 
interviews, and cultural programs showcase 
Afghanistan’s rich history, artistic heritage, 
and the resilience of its people. By combining 
news reporting with cultural programming, the 
channel provides a balanced perspective that 
emphasizes both challenges and progress.
In addition, the channel plays an essential 
role in shaping global perceptions. During 
periods of conflict, international coverage of 
Afghanistan often lacked depth or context. 
RTA World addresses this gap by delivering 
accurate, verified, and contextual information. 
The channel’s content educates viewers about 
the root causes of issues, the consequences of 
foreign intervention, and the efforts of Afghan 
institutions to promote peace, governance, 
and development. By doing so, it strengthens 
Afghanistan’s international image and fosters 
understanding between the country and the 
global community.
Through continuous -24hour broadcasting, 
RTA World ensures that Afghanistan’s voice 
is consistently heard worldwide. The channel 
contributes to diplomacy, international awareness, 
and cross-cultural dialogue by presenting 

reliable news, official government statements, 
and human-interest stories. Its programming 
emphasizes transparency, factual reporting, and 
the documentation of historical events, making 
it a credible source for international audiences 
seeking to understand Afghanistan beyond 
stereotypes and misinformation.
In conclusion, Afghanistan National Radio and 
Television, through its domestic channels and 
the international platform RTA World, fulfills 
a critical role in both national and global 
media landscapes. By broadcasting in multiple 
languages and covering a wide range of topics 
from political developments and economic 
initiatives to cultural heritage and historical 
documentation, RTA ensures that Afghanistan’s 
story is told authentically and comprehensively. 
RTA World, in particular, represents a strategic 
vision to provide international audiences with a 
complete, factual, and engaging understanding 
of Afghanistan, its people, and its journey 
toward peace and development. Through this 
initiative, RTA not only informs and educates 
but also fosters global awareness, dialogue, 
and connection, strengthening Afghanistan’s 
presence and voice on the world stage.
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RTA World
Afghanistan International Network

Afghanistan National Radio and Television (RTA) 
stands as the country’s primary state-owned 
media institution, responsible for providing 
continuous, reliable, and diverse broadcasting 
services across Afghanistan. With five specialized 
television channels, RTA, RTA Sport, RTA 
Education, RTA News, and RTA World.
 RTA delivers -24hour programming in multiple 
fields, ranging from news, Islamic education, 
and sports to cultural and training content. 
Each channel serves a unique purpose, targeting 
specific audiences and addressing the varied 
needs of Afghan society.
RTA’s domestic broadcasts are primarily delivered 
in the country’s official languages, Pashto 
and Dari, ensuring accessibility to the entire 
population. These channels play a vital role in 
informing citizens, promoting national culture, 
and supporting the government’s communication 
strategies. Over the years, RTA has become a key 
pillar of Afghanistan’s media landscape, trusted 
by millions for accurate reporting, cultural 
programming, and educational content.
Recognizing the need to extend Afghanistan’s 
voice beyond its borders, RTA leadership identified 
an essential requirement: communicating 
the perspectives, realities, and aspirations of 
the Afghan people and government to the 
international community. To address this need, 
RTA established RTA World, an international 
television channel broadcasting 24 hours a day 
in English and Arabic. The creation of RTA World 

marks a strategic milestone in Afghanistan’s 
media outreach, aiming to provide global 
audiences with firsthand information about 
the country, its people, and its government’s 
viewpoints.
The mission of RTA World is multifaceted. First 
and foremost, it seeks to document the impacts 
of over two decades of foreign occupation 
in Afghanistan. The channel presents verified 
reports and documentaries on the actions 
of foreign forces, highlighting the atrocities 
committed during the conflict. Through these 
programs, international viewers gain insight 
into the challenges faced by Afghan citizens, 
the social and economic disruptions caused by 
occupation, and the resilience of communities 
striving to rebuild their lives.
RTA World goes beyond historical 
documentation. It offers daily news bulletins, 
in-depth analyses, and feature programs that 
examine Afghanistan’s political landscape, 
economic development, and social realities. By 
broadcasting in English and Arabic, the channel 
ensures that international audiences understand 
Afghanistan’s official policies, government 
perspectives, and cultural context. This outreach 
not only provides information but also counters 
misinformation, offering an authentic portrayal 
of Afghanistan’s struggles, achievements, and 
ongoing development.
Moreover, RTA World serves as a platform 
to highlight Afghan culture, traditions, and 

Writer: Wahidullah Momand
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1.    له مور او پلار سره په نېکۍ چلند کوه.
2.    پوه شه چې هېڅ شی له الله ج پټ نه دي.

3.    لمونځ هغه قسم چې ښايي اداء کړه.
4.    د نورو نصیحتونه او مشورې مه هېروه.

5.    له بدکارو نه هېڅ وخت د نېکۍ او ځوانۍ طمعه مه کوه.
6.    له نورو سره په کبر او غرور رفتار مه کوه.

7.    په لاره تللو کې درمیانه اوسېږه.
8.    په نورو باندې مه په غصه کېږه او ورسره په نرمۍ خبرې کوه.

9.    په هغه څه چې نورو ته یې نصیحت کوې خپله پرې ژر عمل کوه.
10.  لږې خبرې کوه.

11.  خپل رازونه دې فقط  له ځان سره وساته.
12.  هغه دوست ته دوست ووایه چې په سختۍ کې در په کار شوی و.

13.  له بدانو او جاهلو سره بنډار مه کوه.
14.  له عالمانو او هوښیارو خلکو سره تعلقات وساته.

15.  کاروبار او نېک کار کې جدي اوسه.
16.  د زلمیتوب ورځې دې غنیمت وشمېره.

17.  د دوستانو احترام کوه.
18.  د مور او پلار وجود غنمیت وګڼه.

19.  ښوونکی د مور او پلار په څېر وگڼه.
20.  په ټولو کارونو کې میانه حاله واوسه.

21.  اولاد ته دې اسلام او دینداري ور وښایه.
22.  په لږ ویلو، لږ خوړلو او لږ ویده کېدلو ځان عادت کړه.

23.  د نورو مرستې او یاري ته مه په تمه کیږئ.
24.  هېڅ کار مخکې له مکمل پلان لرلو مه کوه.

25.  د نن کار سبا ته مه پرېږده.
26.  له مشرانو سره اوږدې خبرې مه کوه.

27.  محتاجان له خپل مال او دارایي مه محروموه.
28.  تېره شوې دعوه او دښمني مه تازه کوه.

29.  د نورو نېک کار په خپل ځان مه تپه.
30.  له خپلوانو سره خپلوي مه پرې کوه.
31.  د ولاړو خلکو په حضور کې مه کېنه.
32.  هېڅوک د چا په مخکې مه رسوا کوه.

33.  ویل شوې خبره بار بار مه تکراروه.
34.  د زنانه يي خوی او لباس څخه ډډه وکړه.

35.  په بدکارۍ کې له چاسره لاس مه یو کوه.
36.  له الله ج سره صادق او له خلکو سره په انصاف چلېږه.

37.  د خبرو په وخت کې د نورو خبرې مه پرې کوه.
38.  د خلکو په اصلاح کې یوه زره سستي هم مه کوه.

39.  په هېڅ کار کې عجله مه کوه.
40.  ادب او عاجزي هېڅکله هم مه هېروه.

د لقمان حکیم )رح( نصیحتونه خپل زوی ته!



ملي اپلیکېشن سکن کړئ

د اسلامــي امــارت د محاکمــو ټولــو قضاتــو او مســؤولینو تــه لارښــوونه کــوم 

چــې خپــل درانــه مســؤولیت تــه پــه کتــو د خلکــو د حقــه حقونــو پــه تــر لاســه 

کولــو او منازعاتــو د حــل پــه برخــه کــې لــه پخــوا ډېــر جــدي و اوســئ او پــه 

قضــاوت کــې د قــوي او ضعیــف کــس تــر منــځ توپیــر ونــه کــړئ، لــه هــر چــا 

سره عدالــت او مســاوي چلنــد وکــړئ. 

عالیقدر امیرالمؤمنین شیخ القرآن و الحدیث مولوي  

هبة الله اخند زاده  حفظه الله تعالی


